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Nasza ztota Na basen od lipca

Klaudia Namodernizowanej Krytej Ptywal-
A J— ' | niwPotomi trwajg odbiory korco-
we i ostatnie prace. Obiekt prze-
szedt wielkg metamorfoze, rozbu-
dowano cze$¢ spa, teraz sg w niegj
dwie sauny. Otwarcie basenu dla
uzytkownikéw zaplanowano na
poczatekwakacji... STR.5

W&z poswiecony
R - Przygode z sitownig zaczynat w wieku 17 lat. Wazyt wte-
dy 63 kg. Dzi$ ma 33 lata i 90 kg miesni, wiasna sitownie
i zone, ktéra rowniez trenuje kulturystyke... Przeczytajcie
otukaszuiJoannie Szottyskach STR. 15-16

W podstawéwce na zawodach
zawsze byta ostatnia. Teraz, gdy
wychodzi na mate, jest zawsze
albo prawie zawsze faworytka.
I zwykle wygrywa. Niedawno

obronita tytut mistrzyni Eu- o '
ropy... STR. 7-10 wano Dzien Strazaka... STR. 4

Wazne zmiany w ,,Czystym Powietrzu”

15 maja w OSP Mszana $wieto- 24 maja Fur_ldusz Ochron_y Srodowiska og}gsil zmiany w Erogramig
"Czyste Powietrze". Dotacje do kotta na wegiel mozna bedzie uzyskac
tylkodokoncagrudnia2021r... STR.11




WITAMY NA SWIECIE

Do nastepnej grupy najmtod-
szych mieszkarncoéw gminy, uro-
dzonych w 2020 roku, trafity
gminne maskotki promocyjne.
Poniewaz epidemia uniemozli-
wia organizacje wiekszych spo-
tkan, pracownicy Urzedu Gminy
dostarczajg "sOwki" i listy gratu-
lacyjne dla rodzicéw wprost do
domow mieszkancow.

Zdjecia dzieci mozecie prze-
syta¢ mailem z opisem: imie
i nazwisko, imiona rodzicow,
data urodzenia, waga i wzrost
w chwili urodzenia oraz imiona
rodzenstwa na adres: promo-
cja@mszana.ug.gov.pl.

Filmowa relacja z przekazywa-
nia maskotek takze na TV Msza-
na. (mk)

» e
Mitosz Paszylka, syn Joanny i Karola z Mszany. FiliP Gajda,synPaulinyitukaszaz Mszany.

Urodzony 4 listopada 2020 r. Wazyt 2860 g, mierzyt 54 Urodzitsig 10 czerwca2020r. Wazyt 3270,
cm. Ma 6-letnia siostre Ole. mierzyt 56 cm. Narazie nie marodzenstwa.

Liliana Sara Wodejko, coérka
Justyny i Tadeusza z Gogoto-
wej. Urodzita sie 8 kwietnia
2021 r. Wazyta 4050 g, mierzyta
60 cm. Ma starszych braci:
AdasiaiBartosza.

i Marcina z Mszany. Urodzita sie
16 listopada 2020 r. Wazyta 4260
g, mierzyta 59 cm. Ma brata Ad-
rianaisiostre Dorotke.

Stanistaw Jan Przybysta-
wski, syn Arkadiusza i Ka-
tarzyny z Potomi. Urodzony
8 listopada 2020 r. Wazyt
3650 g, mierzyt 55cm. Naj-
miodszy brat Kamila, Leny
i Mai.

Helena Brudny, corka Klaudii
i Wojciecha z Mszany. Urodzo-
na 4 listopada 2020 r. Wazyta
2940 g, mierzyta 52 cm. Jest
pierwszym dzieckiem mtode-
go matzenstwa. Anna Wieczorek, corka Karoliny i Krzy-
sztofa z Gogotowej. Urodzita sie 14 lipca
2020r. Wazyta 3600 g, mierzyta 54 cm.

Sara Maria Rojek coérka Patrycji i Pawta
z Potomi. Urodzona 16 wrze$nia 2020 r.
Wazyta 3535 g, mierzyta 52cm . Ma starszg
siostre Sofie.
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100 rocznica Bitwy pod Olza. Pamietamy!

W niedziele, 23 maja, przypada-
fa 100 rocznica bitwy pod Olzg,
przetomowego wydarzeniaw llI
Powstaniu. W bitwie tej walczyli
i zgineli takze mieszkancy na-
szej gminy, aich mogity staty sie
pomnikami powstanczymi.
Z okazji tego jubileuszu na gro-
bach powstariczych w Mszanie
i Potomi Urzad Gminy udostep-
nit mieszkancom folder "Za wo-
Ino$¢ Slaska oddali zycie swoje”
autorstwa historyka z wodzi-
stawskiego Muzeum, Piotra
Hojki. Mozna go zabra¢ do do-
mu i zapoznac sie blizej z histo-
rig Gminy Mszana w okresie od
przetomu XIX i XX wieku, przez
czasy plebiscytu do Il Pows-
tania. Chetni mogli réwniez za-
pali¢ znicz ku czci polegtych
powstancow.

Bitwa pod Olzg byla jedng
z najwiekszych bitew Il Pow-
stania. Wzieto w niej udziat ok.
100 mieszkancow naszej gminy,
co najmniej 9 oddato swoje zy-
cie. Zgineli: Alojzy Btaton, Jan
Nogty, Jan Oslizto i Wiktor Wala
z Mszany oraz z Potomi; Jozef
Antonczyk, Teodor Antonczyk,
Teodor Biatecki, Alojzy Bozek
i Leon Wita. Dzieki ofiarnosci
rodzin na ich mogitach w latach
50-tych powstaty pomniki pow-
stancze.

W 2018 roku Gmina Mszana,
w partnerstwie z parafig $w.
Jerzego w Mszanie i parafig pw.
Nawiedzenia NMP w Potomi,

26 Maja
DZIEN MATKI

KW|aty ztozyli samorzgdowcy

pozyskata srodki z Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego na renowacje mogit oraz
upowszechnianie wiedzy o mie-
jscach pamieci i historii z nimi
zwigzanej. Przy odnowionych
grobach stanety tablice infor-
mujgce o przebiegu Bitwy pod
Olza.

Il powstanie wybuchto, kiedy
upubliczniono projekt przyzna-
nia Niemcom prawie trzech
czwartych obszaru plebiscyto-
wego. 3 maja 1921 r. o godzinie
2:00 w nocy rozpoczeto dzia-
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fania zbrojne. Trwaly one na
catym Slasku, w tym na ziemi
wodzistawskiej, ktorej ludnosc,
zwihaszcza terendw wiejskich,
byta zdecydowanie propolska.
W wyniku powstania nasz re-
gion w calosci zostat przylg-
czony do Polski. (mKk)

Pisali egzaminy

W dniach 25 - 27 maja najstarsi
uczniowie naszych trzech Szkot
Podstawowych pisali egzamin
6smoklasisty.

W Mszanie egzaminy zdawato
28 ucznidw, w Potomi 16, w Go-
gotowej 18. Pierwszego dnia
zdawali jezyk polski, drugiego
matematyke. W czwartek mieli
na tapecie jezyk obcy (angielski
lub niemiecki). Trzymamy kciuki
za wyniki. Na zdjeciu klasa VIII
z SP w Gogotowej. (mk)

KROTKO

3 maja przypadata 230 rocznica
uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Z tej okazji delegacja wiadz
Gminy Mszana w osobach wo-
jta Mirostawa Szymanka, prze-
wodniczgcego Rady Gminy
Marka Lisnikowskiego i radne-
go Romana Goika, ztozyta
kwiaty pod pomnikiem Odzys-
kania Niepodlegtosci w parku
w Mszanie. (mKk)

Urzad Gminy w Mszanie in-
formuje, ze w sobote, 6 czer-
wca, Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych
(PSZOK), mieszczacy sie cza-
sowo na parkingu przy ,gote-
bniku” bedzie nieczynny. Za
niedogodnosci przepraszamy.

Oddali zabawki,
aby pomoc Filipowi

Szkota w Mszanie przytaczyta
sie do pomocy charytatywnej
Filipkowi Cholewie z Jankowic,
ktéry choruje na SMA (rdze-
niowy zanik miesni).

Placowka przekazata przynie-
sione przez ucznidw zabawki
i gry planszowe na licytacje. Do
zebrania na leczenie chiop-
czyka zostato 5,5 min zt. Jesli
chcesz pomdce, wystarczy kli-
kna¢ w grupe @BOHATEROWIE
MACIUSIA dla Filipka - Walka
z SMA - wyswietlg sie wszystkie
licytacje. Wiecej informacji o Fi-
lipku na stronie internetowej
www.siepomaga.pl/filip-sma.
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W sobote, 15 maja, ochotnicy
z OSP Mszana $wietowali Dzien
Strazaka. Uroczystos¢ byta po-
faczona z poswieceniem nowe-
go wozu bojowego, ktory od
niedawna jest na stanie jedno-
stki. Strazacy przeszli ze sztan-
darami z remizy do kosciota $w.
Jerzego, gdzie odbyta sie Msza
Sw. w ich intencji. PGZniej miej-
scowy proboszcz, ks. Marceli
Rabstein poswiecit nowy woz
bojowy.

W uroczystosci wzieli udziat
senator Ewa Gaweda, poset
Krzysztof Gadowski, poczty
sztandarowe jednostek OSP
z Potomi i Gogotowej oraz wajt
Gminy Mszana Mirostaw Szy-
manek i przewodniczacy Rady
Gminy Marek Lisnikowski.

Specjalne podziekowania ot-
rzymat wieloletni prezes jed-
nostki, Janusz Bura. Dzien Stra-
zaka zorganizowat juz nowy
prezes, Roman Bura. (mKk)

3 maja przypadat Miedzyna-
rodowy Dzien Strazaka. Dwie
grupy przedszkolakoéw z Potomi
juz 30 kwietnia odwiedzity
remize OSP w Potomi. Byt pokaz
sprzetu i strojow oraz... krotki
test znajomosci numeréw alar-
mowych. Maluchy zdaty go na
medal. Wielkg atrakcjg byta dla
dzieci mozliwos¢ zajrzenia do

AKTUALNOSCI Z ZYCIA GMINY

srodka nowego wozu bojowego
oraz zwiedzanie remizy. Gumi-
sie i Smerfy podziekowaly stra-
zakom, wreczajac im przygoto-
wane wiasnorecznie laurki i sto-
dki poczestunek. Ochotnicy od-
wzajemnili sie stodkim wafel-
kiem. Na koniec dzieci byty
Swiadkami prawdziwego alar-
mu pozarowego. (az)

Nowy samochdd strazacki trafit do jednostki w Mszanie 3 listopada
2020 roku. Jest to sredni woz ratowniczo-gasniczy marki lveco, z na-
pedem 4 na 4, zbiornikiem nawode o pojemnosci 3 tys. litréw i zbio-
rnikiem na piane o poj. 300 1.

Samochéd zostat zakupiony za kwote ponad 771 tys. zt, w tym
261,2 tys. zt pochodzito z budzetu gminy. 230 tys. pozyskano
z Komendy Gléwnej Panistwowej Strazy Pozarnej, 140 tysiecy zt

z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wo-
dnej, a po 70 tys. z+ z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodo-
wiska oraz z budzetu Wojewddztwa Slaskiego.

_ Dla wszystkich Strazakow
Zyczymy bezpiecznej stuzby, zawsze szczesliwych powrotow z akcji! Nalezg
Wam sie ogromne podzigkowania za poswiecenie w ochronie zycia i mienia
ludzkiego, za zaangazowanie i gotowos¢ do niesienia pomocy. Niech idee
czerpane bezposrednio od patrona strazakéw, $w. Floriana, przy$wiecaja \Wam
Zawsze.

Z najlepszymi zyczeniami Przedszkolaki z Potomi oraz wychowawcy grup




Na modernizowanej Krytej Ply-
walni w Potomi trwajg juz od-
biory koncowe inwestycji. Fir-
mie zlecono kilka poprawek,
wiekszos¢ prac jest jednak sko-
nczona. Z poczatkiem czerwca
ruszy napetnianie wody w obu
nieckach basenowych. Proces
technologiczny uzdatniania
wody i uzyskanie uzgodnien
z Sanepidem moze potrwac
2 do 3 tygodni. Otwarcie ba-
senu i udostepnienie go miesz-
kancom planowane jest od
llipca.

Plywalnia przeszta catkowitg
metamorfoze, jej stan techni-
czny mozna teraz okresli¢ jako
nawet lepszy niz w momencie
budowy. - Stara konstrukcja
byta catkowicie drewniana. Te-
raz juz nie buduje sie basenow
w taki sposéb. Po modernizaciji
i wielu dodatkowych pracach
basen powinien stuzy¢ uzytko-
wnikom przez wiele kolejnych
lat - mowi z-ca wojta Blazej
Tatarczyk.

Ten remont to jedna z wiek-
szych gminnych inwestycji os-
tatnich lat, jego koszt opiewa na

Asfaltowanie ul.

Zgodnie z informacjami, jakie
przedstawiciele gminy Mszana
pozyskali od firmy Strabag -
wykonawcy przebudowy ul.
Wodzistawskiej, nasz odcinek
drogi wojewoddzkiej powinien
by¢ gotowy do konca czerwca
tego roku. Cafa inwestycja ma
sie natomiast zakonczy¢ do 30
listopada 2021r.

W potowie maja na odcinku od
nowego ronda (skrzyzowanie
DW 933 z DW 930 - ul. Wol-
nosci) do wiaduktu nad auto-
stradg zostata juz potozona
ostatnia, $cieralna warstwa
asfaltu. Nawierzchnia jest bar-
dzo cicha, co z pewnoscig po-
prawi komfort zycia mieszkan-
cOw majgcych domy wzdtuz ru-
chliwej trasy. Koncowe asfalto-
wanie drugiego odcinka, czyli

AKTUALNOSCI Z ZYCIA GMINY

Nowa sauna

blisko 4 min ztotych. Rozpoczat
sie jesienig 2020 r. Przetarg
wygrata firma Zaktad Pro-
dukcyjno-Remontowo-Budow-
lany Artura Marcinka. Wartos$¢
umowy opiewata na ponad 3,5
min zt. Gmina pozyskata dofi-
nansowywanie z Programu RIT
Subregionu Zachodniego WS$
w kwocie 707 tys. zt (trwajq sta-
rania gminy o zwiekszenie do-
finansowania o dalsze 200 tys.).
Umowe z wykonawcg pod-
pisano juz w sierpniu 2020, jed-
nak m.in. w zwigzku z COVID-19

Wodzistawskiej
. -

od zjazdu na autostrade do
stacji paliw Orlen, jesli utrzyma
sie bezdeszczowa pogoda, jest
planowane na sam poczatek
czerwca.

Tym samym na naszym odcinku
zakonczy sie wiekszos¢ robat,
z ktérymi zwigzane byly znacz-
ne utrudnienia w ruchu. Beda
jednak nadal prowadzone prace
przy bocznych zjazdach, humu-
sowanie i porzadkowanie po-
boczy. (mk)

Wyremontowana duza niecka

(zakazenia i kwarantanna wsréd
pracownikéw), faktycznie prace
ruszyty w pazdzierniku. Robét
przy 20-letnim obiekcie byto tak
duzo, ze remont przeciggnat sie
prawie o po6t roku (poczatkowo
miat sie zakonczy¢ 31 stycznia
2021). Pierwotnie nie plano-
wano tez remontu duzej niecki,
bo jej stan wydawat sie dobry.
Jednak w trakcie trwania mo-
dernizacji uznano, ze warto wy-
remontowa¢ réwniez te czesc
ptywalni, zwlaszcza, ze zostata
z niej spuszczona woda. Na sesji
w styczniu 2021 r. Rada Gminy
dotozyta do inwestycji 350.000
zt na remont duzej niecki. Te

prace wykonata wybrana w od-
rebnym przetargu firma Stane-
poxyd z Dankowa.

Nowy basen zacheca m.in.
rozbudowang strefg spa. Op-
récz juz istniejacej jednej sauny,
utworzono drugg, w miejscu
mato uzywanej widowni. Ta sa-
una ma wihasne zaplecze sani-
tarne i szatnie, wiec mozna z
niej bedzie korzysta¢ nawet nie
wchodzac na hale basenowa.

Na wyremontowanej ptywalni
bedzie wprowadzony nowy
system zegarkowy (podobnie
jak na innych basenach w re-
gionie) - klient wchodzi na ba-
sen o dowolnej godzinie i w ra-
mach biletu korzysta z ptywalni
przez 60 minut + 10 minut
czasu szatniowego. Po wyjsciu
odbija zegarek. Jesli przekroczy
70 minut, doptaca 2 zt za kazde
rozpoczete kolejne 6 minut.
Rowniez na hali basenowej
znajduje sie czytnik do kontroli
czasu. Bilet normalny bedzie
kosztowat 9 zt. Za wejscie na
saune zaptacimy 16 zt Przez
cate wakacje mieszkancy gminy
zaptacg za wejscie na basen
tylko 1 zH! (mk)

Figury wrocity do kaplicy

Zakonczyt sie remont XIX-
wiecznej kapliczki ku czci $w.
Jana Nepomucena w Gogoto-
wej. Wrécity tez do niej odno-
wione rzezby.

Obiekt zlokalizowany przy ulicy
Wiejskiej byt mocno zniszczony
na skutek szkéd gorniczych. Ka-
pliczka jest wpisana do Gminnej
Ewidencji Zabytkow, stad gmina
od dawna czynita starania o jej
odnowienie. Remont byt prze-
prowadzany po uzgodnieniach
z wojewo6dzkim konserwatorem
zabytkéw i objat naprawde duzy
zakres. Zostaty wzmocnione
i zaizolowane fundamenty, wy-
konano nowg opaske wokot bu-
dynku, skuto zawilgocone tynki,
catkowicie wymieniono dach, na
ktorego pokryciu znalazta sie

karpiéwka. Odnowiono réw-
niez gruntownie wnetrze.

Do kapliczki wrdcity zabytko-
we figury: XIX-wieczna drew-
niana figura Swietego Jana Ne-
pomucena i dwie inne zabyt-
kowe rzezby oraz krzyz. Jak juz
informowaliSmy w marcu, uda-
fo sie je odrestaurowac dzieki
darowiznie z Fundacji JSW
przekazanej Parafii pw. Na-
wiedzenia Najswietszej Marii
Panny w Potomi. (mk)
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NASZE TALENTY

Medal zdobyty, matura napisana

Przez trzy dni, od 12 do 14 maja br., na hali
sportowej Centrum Sportu Raszyn swoje zma-
gania w Krajowych Mistrzostwach Swiata IDO
prowadzili najlepsi tancerze z catego kraju.
WSsrod nich znalazty sie trzy mieszkanki naszej
gminy: Zuzanna Halfar, Emilia Krzysztata i Me-
gan Durczok, ktére na co dzien trenujg w Zes-
pole Tanecznym Miraz.

Jeden ztoty, dwa srebrne i jeden brgzowy me-
dal to dorobek mirazowych tancerek, ktore po
dtugiej przerwie spowodowanej pandemia po-
wrécity na taneczny parkiet. - Biorgc pod uwa-
ge ograniczong ilos¢ treningdbw oraz czasowe
zawieszenie dziatalnosci Wodzistawskiego Ce-
ntrum Kultury, to jesteSmy bardzo zadowolone
z uzyskanych rezultatow. BylySmy nastawione
bardzo pozytywnie, cho¢ byto mato czasu na
przygotowania. Dodatkowym obcigzeniem
psychicznym byt fakt, iz jedna z naszych kole-
zanek miata przed sobg egzamin maturalny,
nastepnego dnia po wystepie. Na szczescie
udato sie i zdoby¢ medal Formacji Modern
Dance Senioréw, jak i napisa¢ mature - cieszg
sie mieszkanki Mszany.

Spiewaja wspaniale
nie tylko po polsku

Kolejne sukcesy wokalne uczennic mszanskiej
szkoty: Magdalena Komarek z klasy IV b i Zu-
zanna Placzek z klasy VIII a wziety udziat w Po-
wiatowym Konkursie Piosenki Anglojezycznej
Just Sing 27, zorganizowanym przez Zespot
Szkolno-Przedszkolny w taziskach.

Madzia zajeta | miejsce w kategorii klas IV-VI,
natomiast Zuzia otrzymata miejsce Il w kate-
goriiklas VII-VIII. Serdecznie gratulujemy!

Linki do wystepow znajdziecie na facebooku
szkoty. (mc)

Wybrali szkolne talenty

W SP Potomia zdalnie zorganizowano Szkolny
Mam Talent. Chetni przesytali filmiki ze swoimi
nagraniami, na ktore nastepnie gtosowali
wszyscy uczniowie. W kat. mtodszej najwiecej
gtoséw zdobyli: | miejsce - Weronika Fojcik, kl.
Il (gra na ukulele i pianinie, Il - Nadia Wolner,
kl. Il (Spiew, gra na puzonie, taniec), Ill - Antoni
Knura, kl. I - gra na trgbce. W starszej kategorii
| byta Emilia Bulenda, KI. VIII (gra na pianinie),
Il - Kacper Wolner, kl. VII (gra na trgbce), Il -
Dominika Musiot, kl. VIl i Aleksandra Filipowska
(granaflecieipianinie). (ja)
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Teraz przed nimi wzmozony czas przygotowan do
kolejnego turnieju, w Szczawnie-Zdroju. Tym razem
na Mistrzostwa Polski Show Dance i Jazz dance majg
przygotowanych duzo wiecej choreografii, ktore
muszg jeszcze dopracowac. Wydarzenie rangi kra-

&

HYDRO KUCZA

www.hydrokucza.pl

reklama

© 603 464 469
© @hydrokucza

instalacje centralnego ogrzewania
instalacje wodno-kanalizacyjne
& instalacje gazowe i solarne
przylacza wodne i gazowe
pompy diepta
rekuperacja

A _

Megan, EmilkaiZuzia

jowej organizowane przez Pol-
skg Federacje Tanca to jedno-
cze$nie eliminacje na Mistrzo-
stwa Europy i Swiata. Ze wzgle-
du na obecng sytuacje epide-
miologiczng i panujace obos-
trzenia zawody odbyly sie bez
udziatu publicznosci. Duzo vi-
deorelacji jest winternecie. (0)
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TO CIEKAWE

Kottowanie na podtodze to jej zywiot

W podstawéwce na zawodach
byta zawsze ostatnia. Jej najwie-
kszym marzeniem we wszyst-
kich startach byto nie tyle wy-
grac, co dotrze¢ na mete przed
ostatnim zawodnikiem.

Dzi§ moze sie z tego $miac.
Teraz, gdy wychodzi na mate,
jest zawsze albo prawie zawsze
faworytka. | zwykle wygrywa.

Mega uwielbia sie bi¢
23-letniaKlaudia Mitko z Msza-
ny do bogatej kolekcji swoich
sukceséw dotgczyta kolejne
mistrzostwo Europy w grapp-
lingu (to rodzaj zapasow z ele-
mentami ju-jitsu). Najwazniej-
sze w tym roku zawody odbyty
sie 26-27 kwietniaw Warszawie.

Klaudia wystartowata w nich
w kategorii 71 kg, do ktorej wa-
gowo troche jej brakuje, ale
okazato sie, ze kluczem do suk-
cesu jest jej Swietna technika.
| ogromny zapat do walki pota-
czony z frajdg z tego, co robi.

- Mnie sie to kottowanie po
podtodze i sitowanie zwyczaj-
nie bardzo podoba, treningi
i zawody to dla mnie przyjem-
nos¢. Mega uwielbiam sie bic¢
i rozkminiac sobie rozne taktyki
na walke - mowi usmiechnieta
mistrzyni.

Warto dodaé, ze w Warszawie
Klaudia obronita tytut mistrzyni
Europy zdobyty przed rokiem
w Rzymie. | tamte, i tegoroczne
zawody byly, z powodu pan-
demii, rozgrywane bez publicz-
nosci. Za to rywale byli z gornej
potki. - Do Polski przyjechali
najlepsi zawodnicy z catlej
Europy. Zwifaszcza Rosjanie byli
bardzo mocno przygotowani,
oni tez zdobyli najwiecej me-
dali. Mnie jednak udato sie ob-
roni¢ tytut i to pokonujac w fi-
nale Rosjanke - opowiada.

Kluczem jest dobry plan
Juz w potfinale byto ciezko, gdy
mszanianka trafita na Ukrainke,
z ktdrg dzien wczesniej przeg-
rata w eliminacjach. - Musiatam
na nig uwaza¢, ale bardzo

Moment ogtoszenia wyniku - Klaudia mistrzynig Europy

chciatam sie odegra¢, co mnie
dodatkowo motywowato. Z po-
wodu mojej techniki - chwytu
od dotu - juz na poczatku walki
trace 2 punkty, ale potem je
odrabiam i prowadze do pod-
dania rywalki. Kluczem do
zwyciestwa jest utozy¢ sobie
plan na kazda walke, zaplano-
wacé konkretne akcje, a potem je
realizowa¢. Dodajac odrobine
spontanicznosci - moéwi zawod-
niczka klubu Chackmat Poznan.

Zaczeto sie w Delfinie

Przygode ze sportem zaczeta
w | klasie podstawowki, gdy tata
zapisat jg do klubu triathlono-
wego UMKS Delfin Gmina
Mszana. Jak pisaliSmy na wste-
pie artykutu, poczatki nie byty
obiecujace.

- Zawsze bylam ostatnia, pa-
mietam, ze na jakich$ zawodach
triathlonowych po wyjsciu z wo-
dy zgubitam buta i na mete do-
biegtam tylko w jednym, mocno
kulejgc 1 ptaczac. Bytam taka
sportowg sierotg, ale dzieki tym
pierwszym doswiadczeniom
ztapatam nawyk codziennego
trenowania. Nawet jak posztam
do liceum, dalej chodzitam na
zajecia Delfina. Pan Marcin
Sosna umiat motywowac i choé
sukceséw nadal nie miatam,
spodobata mi sie regularnos¢

treningdw. Zaczetam duzo bie-
gacé, duzo ptywatam. Dzi$ dzieki
temu moge sobie dorabiac jako
ratownik wodny, mam tez tre-
ningi uzupetniajace na basenie
przed zawodami na macie -
opowiada mtoda mistrzyni.

Blondynka z Mszany
w Emiratach

Z ju-jitsu zaprzyjaznita sie
w wieku 16 lat. Systematycz-
nos¢ zdobyta pod okiem pana
Sosny zaprocentowata. Klaudia
nabyta nawyk codziennego tre-
nowania - nawet gdy nie byto
treningu w klubie, ona szta
biegac albo ptywac.

Po kilku latach przyszty pier-
wsze sukcesy. | z kazdym ro-

W ztotym jej do twarzy

kiem jest ich wiecej. Mitko jest
rekordzistka, jesli idzie o liczbe
przyznanych nagréd Wojta
Gminy Mszana za osiagniete
wyniki sportowe, w tym mie-
sigcu otrzymata réwniez Nag-
rode Sportowa Powiatu. Od kil-
ku lat nalezy do kadry Polski
W ju-jitsu, ponadto wywalczyta
sobie prawo startu w prestizo-
wych zawodach miedzynaro-
dowych, tak zwanych grand sla-
mach, organizowanych przez
szejkéw ze Zjednoczonych
Emiratow Arabskich.
Blondynka z Mszany juz dwu-
krotnie byta w stolicy ZEA - Abu
Dabi. Punkty do tych zawodow
zdobywata ha mocno obsadzo-
nych turniejach w Holandii,
Niemczech, Londynie czy Mala-
dze. W hiszpanskim miescie
spotkata sie z kolezanka, z ktérg
nawigzata kontakt w projekcie
Comenius, jeszcze bedac ucze-
nnicg SP w Mszanie. - W ramach
Comeniusa Ana Belen noco-
wata kiedy$ u nas, a ja u niej.
Potem do siebie pisywatySmy
maile. Gdy poleciatam dwa lata
temu do Malagi, zobaczytySmy
sie po tylu latach na zywo. To
byto bardzo mite - opowiada.
23-latka z Mszany czas dzieli
miedzy zawody, studia na
poznanskim AWF-ie, dziatania
w klubie Chackmat i prace do-
rywcza, a takze praktyki w szko-
le w wodzistawskiej dzielnicy
Wilchwy. Przygotowuje sie do
zawodu nauczyciela wycho-
wania fizycznego.

- Bardzo lubie pracowacé z dzie-
¢mi. W wakacje czesto jezdze
jako opiekunka na obozy, nie
tylko sportowe - opowiada
studentka Ill roku.

Mtodos¢ z doswiadczeniem

Z racji powotania do kadry
i startéw w dwdch dyscyplinach
(ju-jitsu i grappling), ma indy-
widualny program studiéw.
Oproécz uprawnien instruktora
ptywania jest tez trenerem
samoobrony, a ponadto trenu-
je mtodziez... dok. nastr.10
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ZARAZAMY RADOSCIA - MSZANA 2021

Blisko pottoraroczny lockdown
kazdemu z nas, mniej lub bar-
dziej, dat sie we znaki. Ucier-
piaty dzieci i mtodziez, przykuci
do komputeréw na czas nauki
zdalnej, seniorzy zamkneli sie
z koniecznosci w czterech Scia-
nach domow, nasza psychika
musi sie nadal zmagac z wielo-
ma obawami, a ciatu przybyto
kilogramow.

Czas to zmieni¢ i powoli, krok
za krokiem, prébowag, naile sy-
tuacja pozwoli, odzyska¢ dawny
optymizm, aktywnos$¢ i radosc.

zarh aa;.
Radoscia

Gminny Program
Powrotu do Normalnoscl
Mszana 2021

GMINNY PROGRAM

Gminny Program Powrotu do
Normalno$ci ZARAZAMY RA-
DOSCIA, z ktérym ruszamy od
1 czerwca, to ponad 50 propo-
zycji dla mieszkancow w kaz-
dym wieku. Bezptatne zajecia
m.in. fitness, aerobik i zumba.
Kryta ptywalnia za ztotowke.
Porady medyczne podczas im-
prez plenerowych. Darmowe
porady psychologiczne dla

dzieci i dorostych. Dodatkowe
atrakcje dla seniorow. Kilka-
nascie imprez kulturalnych
i sportowych. Zapraszamy!

|. ODDYCHAMY PELNA PIERSIA
ruch i zabawa najlepsza rekonwalescencjg

* Wyciggamy dzieci z sieci — Dzien Dziecka na Polanie Kultury
w Potomi -1 czerwca, godz. 12.00 — 16.00. Impreza plenerowa
przygotowana przez GOKIR i OPS. W programie m.in. wystep
zespotu Garden Folk, Drzewa Dobrych Mysli, kacik malarski
i spotkanie z Harrym Potterem.

« Aktywne piatki ze Swietlica Srodowiskowa w Potomi — kazdy
piatek, czerwiec - sierpien, godz. 12.00 — 16.00. W programie:
zabawy podwadrkowe na Swiezym powietrzu, rozgrywki spor-
towe na boisku szkolnym, wyjscia na sitownie plenerowa,
podchody.

e Fitness przed potudniem — p6t godziny aktywnosci fizycznej
(fitness, joga, aerobik) dla kazdego. Kazdy czwartek, czerwiec-
sierpien: *godz. 10.00 - scena plenerowa w Potomi, *godz.
10.45 - boisko sportowe w Gogotowej, *godz. 11.30 - Park
Aktywnej Rekreacji w Mszanie.

e VIl Gminny Rajd Rowerowy — 12 czerwca. Zapisy: GOKIR
Mszana. Start: plac przed scena plenerowg w Potomi, meta: na
boisku w Gogotowej. Dystans 23 km.

e ZUMBA - 15 czerwca, godz. 17.30, Osrodek Kultury
w Mszanie. Pierwsze spotkanie organizacyjne. Zajecia
bezptatne dla mieszkaricow gminy Mszana.

e« AEROBIK - 17 czerwca, godz. 17.00, Osrodek Kultury
w Potomi. Pierwsze spotkanie organizacyjne. Zajecia bezptatne
dla mieszkarncow gminy Mszana.

e Zakonczenie roku szkolnego na Polanie Kultury w Potomi —
24 czerwca, godz. 12.00 - 17.00. W programie: warsztaty
bebniarskie, gry i zabawy na swiezym powietrzu. Organizator
OPS - Swietlica Srodowiskowa w Potomi, GOKIR Mszana.

e Za ztotéwke na nowy basen — od 1 lipca do 31 sierpnia.
W ramach odbudowywania swojej sprawnosci fizycznej po
lockdownie kazdy mieszkaniec Gminy Mszana za godzinowe
wejscie na basen zaptaci tylko 1 zH!

e Chodzcie z nami! - Nordic Walking z instruktorem: * Mszana
— Park Aktywnej Rekreacji: 6, 27 lipca, 17 sierpnia, godz. 18.30,
* Potomia - scena plenerowa: 13 lipca, 3, 24 sierpnia, godz.
18.30, * Gogotowa — boisko sportowe przy ul. Okreznej:
20lipca, 10, 31 sierpnia, godz. 18.30.
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e Aqua aerobik z GOS -1, 8, 15,22 i 29 lipcaoraz 5, 12,19 i 26
sierpnia. Kryta Ptywalnia w Potomi, godz. 19.00. Zajecia dla mie-
szkancow Gminy Mszanaw cenie 9,00 zt.

e Pluskam sie! - Gry i zabawy w wodzie dla hajmtodszych-2i16
lipca oraz 6 i 20 sierpnia. Kryta Ptywalnia w Potomi, godz. 10.00-
12.00.

« Slaski Maraton Rowerowy — 19-20 czerwca. Impreza ogdl-
nopolska. Start i meta w Mszanie. Organizator: Stowarzyszenie
Promaocji Aktywnego Wypoczynku "SPAW" i GOKIR Mszana.

» Szosowe Mistrzostwa Slaska Ze Startu Wspdélnego oraz
111 Wyscig Kolarski o Puchar Wéjta Gminy Mszana — 20 czerwca.
Start o godz. 11.00 przy scenie plenerowej w Potomi.
Uczestnikami mistrzostw sg zrzeszeni zawodnicy szkotek
kolarskich z terenu wojewddztwa $lgskiego.

e Bezpieczne Granie w Gminie Mszana - turniej pitkarski
druzyn miodziezowych rocznik 2011 i miodsi — 26 czerwca,
boisko sportowe w Potomi. Start o godz. 9.00.

* Miedzy Grzywa a Ogonem — Zawody Zaprzegow Konnych —
11 lipca. Boisko sportowe w Gogotowej. W programie zawody
W powozeniu zaprzegami jednokonnymi i parokonnymi,
maraton kombinowany z przeszkodami; zajecia z hipoterapii,
jazdy konneji powozenia; gry i zabawy dla najmtodszych.

e Cross Country IPONE Series - lipiec/sierpien. Zawody na to-
rze crossowym na hatdzie w Skrzyszowie. Organizator; Enduro
Mszana.

* Nocny extreme — zawody crossowe dla dzieci i dorostych —
koniec sierpnia. Tor crossowy na hatdzie w Skrzyszowie. Or-
ganizator: Enduro Mszana.

e Jubileusz 35-lecia LKS Start Mszana — 18 wrzes$nia. Boisko
sportowe w Mszanie. W programie: mecze pokazowe, gry i za-
bawy dla dzieci.

e Gigantyczny Plac Zabaw — 12 wrzesnia. Boisko sportowe
w Gogotowej. Organizator: GOKIR Mszana. Impreza nie tylko dla
dzieci. Najwieksze w Europie tory przeszkéd i dmuchane
urzadzenia do zabawy.

Szczegoty na: www.mszana.ug.gov.pl, w mediach spotecznoscio-
wych i na stronach www instytucji bioracych udziat w projekcie



POWROTU DO NORMALNOSCI

Il. MUZYKA DLA MLODZIKA | STARZIKA
Dobre granie w plenerze

e 6 czerwca — Muzyczna niedziela. Przejazd Orkiestry Rozryw-
kowej ulicami gminy

» 20 czerwca — WEJSCIOWKA DO LATA. Impreza plenerowa
w Parku Aktywnej Rekreacji w Mszanie.

26 czerwca — FESTIWAL KULTURY KRAINY GORNEJ ODRY
w Wodzistawiu z udziatem zespotdw z gminy Mszana.

e 3 lipca — Muzyczna sobota. Przejazd Orkiestry Rozrywkowej
ulicami gminy

« 1 sierpnia — PIKNIK RODZINNY i WYSTAWA PSOW RASO-
WYCH w Potomi.

Kluby Seniora - zajecia tematyczne, porady, spotkania przy kawie
z udziatem zaproszonych gosci (terapeuci, prawnicy, policjanci,
strazacy, doradcy ZUS itp.):

e Klub Seniora Mszana — kazda $roda, godz. 10.00, Osrodek
Kultury w Mszanie

« Klub Seniora Potomia - kazdy czwartek, godz. 10.00, Osrodek
Kultury Potomia

KAWIARENKA DLA SENIORA, czyli kawa i herbata w lokalnych
restauracjach za 1 zt. Partnerzy projektu: Lewiatan Mszana Klapuch,
Chata Staropolska i Pizzeria LOLO w Potomi beda otwarci dla
seniorow z Gminy Mszana od poniedziatku do pigtku.

Szczeg6ty na: www.mszana.ug.gov.pl,
w mediach spotecznosciowych oraz na stronach internetowych
instytucji biorgcych udziat w projekcie

I1l. NIE MAM DOLA, POMAGA MI SZKOLA
oferta wsparcia psychologicznego
i spotecznego w placéwkach o$wiatowych

* Wsparcie psychologiczne dla uczniow po edukacji zdalnej.
Szkoty gminy Mszana - czerwiec.

* Warsztaty psychologiczne. Szkoty gminy Mszana - czerwiec.

* Apteczka pomocy emocjonalnej: uczniowie — uczniom do-
radzajg, jak radzi¢ sobie z powrotem do szkoty. Szkoty gminy
Mszana - czerwiec.

» Kolaz naszych potrzeb - terapeutyczne warsztaty plastyczne.
Szkoty gminy Mszana - czerwiec.

e 11 czerwca - Jak nie czytam, jak czytam — wspolne czytanie
ksigzek, SP Mszana.

« Piekna nasza Potomia - Konkurs fotograficzno- plastyczny. SP
Potomia.

« Wycieczki rowerowe ,Zelaznym szlakiem”. SP Mszana -
czerwiec.

» Wycieczki do Rud Raciborskich. SP Mszana - czerwiec.

*Bieg na orientacje. SP Gogotowa - czerwiec.

BEZPtATNE PORADY PSYCHOLOGICZNE
DLA DZIECI | DOROSLYCH:
« kazdy poniedziatek - Urzad Gminy;
e kazda sroda - OPS w Potomi;
Godz.14.30-17.30.

Zapisy pod nrtel. 324720042,783570 750.

IV. WAKACJE OD WIRUSA
Zostaw komputer, przyjdz do nas

* ANIELSKIE POPOLUDNIA - Swietlica Parafialna

w Mszanie (srody i pigtki).

» 28 czerwca - 2 lipca—Wakacje bez nudy: Zréb z niczego

coé fajnego. Zajecia dla dzieci. Swietlica OPS.

*5lipca— WYCIECZKA DO OPOLA. Zapisy: GOS.
*5-9lipca—-Wakacje bez nudy: Akademia Pana Kleksa.
Swietlica OPS.

*7,8,9lipca—ETNO WARSZTATY dla dzieci naPolanie Kultury.
«7,14,21,28lipca (Srody) - Odlotowe wakacje w bibliotece.
12 - 16 lipca—Wakacje bez nudy: Sztuka obok nas.

Swietlica OPS.

13 lipca—PIKNIK DLA DZIECI w Parku Aktywnej Rekreacji

w Mszanie.

« 14 lipca—Rowerowy tor sprawnosciowy w Potomi.

« 15, 16 lipca — Warsztaty florystyczne dla dzieci i mtodziezy.
Polana Kultury w Potomi.

* 19 lipca— WYCIECZKA W BESKID SLASKI | ZYWIECKI.

Zapisy: GOS Mszana.

» 19 - 23 lipca — Wakacje bez nudy: Sport receptg na szczescie.
Swietlica OPS.

e 20 lipca — PLYNIEMY KANALEM GLIWICKIM. Wycieczka.
Zapisy GOKIR Mszana.

» 22 lipca - Ekologiczne wariacje w wakacje

— piknik w Gogotowej.

26 - 30 lipca—Wakacje bez nudy: Muzyczna karuzela.
Zajeciadla dzieci.

31 lipca— WYJAZD NA KAJAKI. Zapisy: GOS Mszana.

2 - 6 sierpnia—Wakacje bez nudy: Mali badacze.

Swietlica OPS.

* 4 sierpnia— Interaktywne Centrum Pszczelarstwa ,,Apilandia”.
Wycieczka. Zapisy GOKIR Mszana.

«4,11,18, 25sierpnia ($rody) - Odlotowe wakacje w bibliotece.
7 sierpnia — SURVIVAL W JURZE KRAKOWSKO-
CZESTOCHOWSKIEJ. Wycieczka. Zapisy: GOS Mszana.

«9- 13 sierpnia—Wakacje bez nudy: Swiat Teatru.

Zajeciadla dzieci.

« 11 sierpnia—Rowerowy tor sprawnosciowy.

Park Aktywnej Rekreacji w Mszanie.

» 11,12,13 sierpnia — ,Warsztaty wokalno-teatralne”. Polana
Kultury w Potomi.

17 sierpnia— ALE BOMBA — doswiadczenia chemiczne

i fizyczne w plenerze. Park Aktywnej Rekreacji w Mszanie.

e 24 sierpnia — WYCIECZKA DO WROCLAWIA. Zapisy: GOKIR
Mszana.

* 28 sierpnia— WYJAZD NA KAJAKI. Zapisy: GOS Mszana.

Szczeg6ty na: www.mszana.ug.gov.pl,
w mediach spotecznosciowych oraz na stronach internetowych
instytucji biorgcych udziat w projekcie



http://www.mszana.ug.gov.pl,
http://www.mszana.ug.gov.pl,

TO CIEKAWE

Tydzien Bibliotek: poznajcie nasze dziewczyny

Z okazji obchodzonego w catej
Polsce Tygodnia Bibliotek (8-15
maja), pracownicy Gminnej Bi-
blioteki Publicznej w Mszanie
postanowili blizej przedstawi¢

Eliza Siciriska-Hajska

Dyrektor i bibliotekarz, 2 w 1.
Pracuje w Mszanie. Skoriczy-
ta filologie polska i biblio-
tekoznawstwo. Czyta gtow-
nie nocami, przede wszys-
tkim kryminaty, thrillery i lite-
rature faktu.

Swoja pierwsza biblioteke
poprowadzita w wieku 7 lat,
jej wszystkie prywatne ksigzki
miaty numery i karty, a czy-
telnicy dostawali upomnie-
nia!

dok. zesstr. 8 ... i sedziuje na zawo-
dach. Ju-jitsu i grappling sg jej
jednakowo bliskie, cho¢ ta dru-
gadyscyplina jest duzo bardziej
widowiskowa. Chodzg stuchy,
ze podczas tegorocznych ig-
rzysk olimpijskich w Tokio, gra-
ppling ma by¢ dyscypling poka-
Z0Wa.

- Ju-jitsu jest bardziej statycz-
ne, grappling to sport bardziej
widowiskowy. Walka jest ogra-
niczona tylko do 5 minut i bar-
dzo dynamiczna. Zawody gra-
pplingowe sg organizowane
pod szyldem $wiatowego zwig-
zku zapasniczego. Do tradycyj-
nych zapaséw dodano mozli-
wos$¢ poddawania, a walka nie
konczy sie po upadnieciu na
ziemie, ale whasciwie wtedy do-
piero sie zaczyna. Sa w niej
widowiskowe duszenia i pod-
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sie mieszkarnncom. Nakrecili i u-
miescili w sieci filmik, na ktorym
krotko przyblizajg swoje syl-
wetki i zainteresowania czytel-
nicze! Poznajcie ich!

Justyna Sitko

Bibliotekarz w Filii nr 1 w Po-
tomi. Pracuje tez w Mszanie.
Absolwentka pedagogiki
i bibliotekoznawstwa. Kocha
mocng literature: thrillery
i kryminaty, lubi takze histo-
rie z zycia wzigte. Ma dosko.—
naty kontakt z dzie(:rm,-
swietnie prowadzi z nimi
wszelkie zajecia i zabawy!

dawania - opowiada pasjonat-
ka. To, ze czasem po zawodach
ma na nogach same since, nie
stanowi dla niej wielkiego pro-
blemu.

Sitownia na tarasie

Jej celem na przysztos¢ jest wy-
grana w mistrzostwach $wiata.
Okazja do tego moze by¢ juz
jesienig. Natomiast ukorono-
waniem kariery bytby dla Klaudii
udziat i wygrana w turnieju
mistrzowskim w Stanach Zjed-
noczonych, gdzie bijg sie naj-
mocniejsi, jedynie "czarne pa-
sy". Zawody trwajg tydzien.

- Obecnie najsilniejszag kobietg
w tej dyscyplinie jest Brazylijka
Beatriz Mesquita. Walczy od
5 roku zycia i wygrywa prakty-
cznie wszystko. Nie stosuje
nowoczesnych technik, ale jest

Agnieszka Batys

Bibliotekarz w Filii nr 2w Go-

gotowej. Pracuje réwniez

w Mszanie.

Absolwentka historii i bib-

liotekoznawstwa. Swoja
przygode z literaturg zacze-
ta dos¢ pozno, za to teraz
potrafi "potknac” kilka ksig-
7ek dziennie! Naprawde!
Wiecznie uémiechnieta i ro-
zgadana! Pozytywnie nasta-
wiona do wszystkich i wszy-
stkiego.

Blandyna Nowak

_Minister finanséw” w bib-
liotece. Pracuje W Mszanie,
jako ksiegowa. Niby z boku,
ale w centrum dowodzenia!
od literatury woli cyferki i
spedzanie czasuz Rodzina.

mega silna technicznie. Kto wie,
moze kiedy$ sie zmierzymy -
mowi Klaudia.

W Polsce jej idolem jest Adam
Wardzinski, najlepszy zawodnik
ju-jitsu w Europie, na dodatek
jej klubowy kolega z Poznania.
Klub Chackmat to zresztg kuz-
nia talentéw i miejsce, gdzie
trenujg zawodnicy z catej Eu-

Monika Woryna

? |
Bibliotekarz, pracuje w Poto-
r_ni i W Mszanie, Ukonczyta
filologie polska i biblioteko-
.znawstwo. Uwielbia podrés-
Ze, Zwiedzita juz kawat $wia-
ta! Mitosniczka literatury
podrézniczej (a to niespo-
dzianka!). Pieknie koloruje
kolorowanki antystresowe,
Jak sama sie Smieje - czyta
wolno, za to doktadnie.

Réza Ostrzotek

Pracownik gospodarczy
w bibliotece w Mszanie.
Bibliotekarz z serca, a nie
z wyksztatcenia. Porzadkuje
ksiazki, zacheca do ich wy-
pozyczania nawet podczas
zakupow w sklepie. A w ob-
ktadaniu nowych ksigzek
nie ma sobie réwnych! Mi-
tosniczka zwierzat, zbiera-
czkafigurek stoni!

ropy. - Czesto w wakacje mamy
gosci z Niemiec, Czech, Stowa-
cji. Zamiast wyjecha¢ na urlop,
przyjezdzajg do Poznania po-
trenowac - mowi Mitko.

W sportowej karierze wspierajg
ja rodzice i mtodszy brat, ktéry
na tarasie ich domu w Mszanie
stworzyt maty sitownie. Czesto
oboje naniej trenujg. (mk)



WIESCI Z URZEDU

Wiecej pieniedzy na naprawy drog gminnych

Rada Gminy na kwietniowej se-
sji zatwierdzita zmiany w bud-
zecie polegajace na dotozeniu
15 min ziotych na zadania
zwigzane z przebudowg drog
gminnych. W sumie do wydat-
kowaniaw tym dziale bedzie 1,7
min. Dzieki temu, oprécz po-
zimowych remontéw czastko-
wych, ktore juz sie rozpoczety,
mozna bedzie jeszcze w tym
roku potozy¢ wieksze naktadki

asfaltowe na kilkunastu sfatygo-
wanych odcinkach. - Wkroétce
zostanie ogtoszony przetarg,
ktory pokaze, jaki zakres robot
uda sie za te $rodki zrealizowag.
Wszystkich wymagajacych nap-
raw odcinkéw ulic gminnych
mamy duzo wiecej, w pierwszej
kolejnosciwybralismy 11 - méwi
zastepcawojta, Btazej Tatarczyk.
- Wiadomo, ze wszystkiego nie
da sie zrealizowa¢ naraz. Ale

Potrzebni chetni do pracy w spotce wodnej

W sierpniu tego roku konczy sie
kadencja dotychczasowego za-
rzadu Gminnej Spoétki Wodne;j.
Jej obecny przewodniczacy, Lu-
kasz Mura, ktéry z racji innych
obowigzkéw nie bedzie juz
kandydowat, prosi mieszkan-
cow chetnych do pracy w tym
gremium, aby zgtaszali sie do
sottysow Potomi i Gogotowej,
bo w tych sotectwach dziata
spotka. - Spotka w ostatnich
latach robi naprawde duzo do-
brego w zakresie melioracji i ko-

nserwacji rowow. Udaje nam sie
pozyskiwa¢ dotacje z réznych
zrédel, pewna jest zawsze po-
moc z Urzedu Gminy. Za te $ro-
dki mozna sporo zrobi¢, a
whasciwa melioracja jest na
wage ziota. Musi by¢ jednak
kto$, kto bedzie czuwat nad
catoscia. Ja juz nie moge, ale li-
cze, ze znajdg sie godni nas-
tepcy - moéwi k. Mura.

Praca w spotce jest dziatalnosc-
ig spoteczna. Przewodniczacy
nie mawynagrodzenia. (mk)

systematycznie bedziemy pop-
rawia¢ stan drog. Nie wolno tez
zapominac, ze prowadzimy du-
zg inwestycje - przebudowe Tu-
skera i czesci Mickiewicza - do-
daje wojt Mirostaw Szymanek.

Ujete do remontu ze wspom-
nianych srodkéw budzetowych
sg drogi w Mszanie i Potomi.
W Gogotowej rowniez zaplano-
wano remonty nawierzchni, be-
dg one prowadzone w ramach
naprawy szkéd gorniczych.
Zostaly juz ztozone wnioski na
te prace. (mk)

Odcinki ujete do remontu:
ul. Konopnickiej — odcinek od
ul. 1 Maja do Mszanki; ul. Ko-
pernika; boczna ul. Mickiewicza
— do p. Kochanski; boczna ul.
Mickiewicza — $lepa do nr 183;
ul. Chabrowa - od ul. 1 Maja do
nr 5k; boczna ul. Wolnosci -
druga strona p. Ostrzotek; ul.
Szkolna - od p. Berger do
krzyza; boczna ul. Centralnej —
od nr 127 a do 131 a; tacznik
Centralna — Przylegta; boczna
ul. Centralnej — w kierunku nr
79 f; boczna ul. Szkolnej — od nr
9do przepustu.

Sesja absolutoryjna
10 czerwca

10 czerwca w Urzedzie Gminy
Mszana odbedzie sie sesja ab-
solutoryjna, na ktérej zostanie
réwniez przeprowadzona de-
bata o stanie Gminy, na pod-
stawie przedstawionego przez
Wojta raportu o stanie Gminy.

Raport obejmuje podsumo-
wanie dziatalnosci wéjta w roku
poprzednim, w szczegoélnosci
realizacje polityk, programéw
i strategii, uchwat rady gminy.
W debacie gtos moga zabiera¢
mieszkancy. Mieszkaniec skifa-
da do przewodniczacego rady
pisemne zgtoszenie, poparte
podpisami co najmniej 20 mie-
szkancow. Zgtoszenie skilada
sie najpdzniej w dniu poprze-
dzajacym dzien, na ktéry zwo-
tana zostata sesja absolu-
toryjna. Mieszkancy sg dopusz-
czani do gtosu wedtug kolej-
nosci otrzymania przez prze-
wodniczacego rady zgtoszenia.
Liczba mieszkancéw mogacych
zabra¢ gtos w debacie wynosi
15. (mk)

@ ckrea

Relaks, zabawa, spotkanie ze
znajomymi, a moze po prostu
nawykowe picie. Ladujesz w {6-
zku bedac pod wptywem alko-
holu. Niektérzy méwia, ze wte-
dy $pi alkohol, a nie cztowiek.
| jestw tym wiele prawdy. Co za-
tem dzieje sie nocg z organiz-
mem cztowieka bedacego
w stanie nietrzezwym?

Z pewnos$cig mozna szybciej
wejs¢ w pierwszg faze snu, cza-
sem nawet w niezbyt zamierzo-
ny sposob, co moze okazac sie
zrodtem problemow. Niestety,
alkohol zaburza i op6znia kolej-
ne fazy snu. Co powoduje, ze
maozg nie ma szans przetworzy¢
wspomnien, stresu, emocji
i zdarzen, czyli sobie wszystkie-
go spokojnie pouktadaé. Alko-
hol podwyzsza tetno, caty uktad
nerwowy jest aktywniejszy niz
powinien. Aktywny jest tez uk-

fad trawienny, watroba musi
zmetabolizowa¢ czyli pokawat-
kowa¢ kazda czasteczke alko-
holu, by mac jg wydali¢. Alkohol
jest moczopedny, sprawia, ze
nasz organizm chce sie uwolnic¢
od pitynéw, poniewaz blokuje
sie hormon, ktéry pomaga ut-
rzyma¢ wode w organizmie.
Poza tym alkohol moze posze-
rzy¢ naczynia krwionosne skory
i zwiekszy¢ tetno, co prowadzi
do nadmiernego pocenia sie.
Pod wptywem alkoholu migsnie
naszego ciata odprezajg sie,
takze te znajdujace sie w gardle,
stad bierze sie chrapanie.

Generalnie alkohol to substan-
cja chemiczna C2H50H, ktéra
cho¢ daje wiele radosci i ko-
rzysci, nie jest lubiana przez
nasz organizm. Stan po zazyciu
alkoholu w nomenklaturze me-
dycznej nosi nazwe: toksyczne

zatrucie organizmu alkoholem,
po naszemu - kac. Tak wiec
pijemy, by byto nam dobrze, po
czym przezywamy zatrucie
organizmu, stad tak przykry
stan —taki podatek od zysku.

Jesli zdarzy sie komus$ czasem
lekko sie podtru¢ lub mocniej
od czasu do czasu, z pewnoscig
organizm zreperuje powstate
uszkodzenia. Niestety, jako
spoteczenstwo pijemy zbyt
frywolnie i destrukcyjnie. Sta-
tystyki ostatnich miesiecy wy-

kazaty kolejny raz wzrost spo-
zyciaalkoholu.

Gminna Komisja Rozwigzy-
wania Problemoéw Alkoholo-
wych w Mszanie zaprasza do
korzystania z Punktu Konsulta-
cyjnego wg harmonogramu. W
kazdy poniedziatek i wtorek
tygodnia dyzur telefoniczny od
16.00 - 19.00, tel. 603333 703.

Agnieszka Branczyk
Certyfikowany specjalista
terapii uzaleznien

HARMONOGRAM NA CZERWIEC:
1 czerwca - godz.14.30 - 15.30: Osrodek Pomocy Spotecznej w Poto-
mi, pokdj na | pietrze; godz. 15.40 - 16.40: Urzad Gminy Mszana, sala
posiedzen

HARMONOGRAM NA LIPIEC:
6 lipca - godz. 14.30 - 15.30: Osrodek Pomocy Spotecznej w Potomi,
pokdj na | pietrze; godz. 15.40 - 16.40: Urzad Gminy Mszana, sala

posiedzen

Dyzur telefoniczny:
w kazdy pon. i wtorek, godz. 16.00 - 19.00. Tel. 603 333 703
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Dodatkowy nabdér na dotacje do pieca

Urzgd Gminy w Mszanie og-
tasza dodatkowy nabor wnios-
kow na dotacje do wymiany
kottbw w roku 2021. tacznie
jest 13 wolnych miejsc na re-
alizacje inwestycji, w tym: 7 - na
wymiane kotta weglowego na
kociot gazowy i 6 - na wymianeg
kotta weglowego na kociot
weglowy 5 klasy.
Zainteresowane osoby, chcace
skorzysta¢ z dotacji jeszcze
w tym roku, sg proszone o zto-
zenie wniosku w dniach od 7 do
11 czerwca 2021 r. Mozna go
ztozy¢: osobiscie (do urny na
korespondencje na parterze
Urzedu Gminy), drogg elektro-
niczng (opatrzony podpisem
kwalifikowalnym, w tym przy-
padku liczy¢ bedzie sie data
wptywu do Urzedu) lub pocztg
na adres: Urzad Gminy Mszana,
ul. 1 Maja 81, 44-325 Mszana
(liczy¢ bedzie sie data wptywu
do Urzedu).

reklama

Whnioski wraz z niezbednymi
o$wiadczeniami bedzie mozna
pobra¢ w holu na parterze
Urzedu Gminy oraz ze strony
internetowej gminy.

W przypadku ztozenia wiekszej
ilosci wnioskéw, w drodze loso-
wania zostanie ustalona kolej-
nos$¢ przyznawanych dotaciji.
Losowanie odbedzie sie on-line
dnia 15 czerwca 2021 r. 0 godz.
13.00. Relacje z losowania
mieszkancy moga obserwowaé
na stronie: www.mszana.ug.
gov.pl/ w odnos$niku: ,, Transmi-
sja Sesji Rady Gminy”.

Dofinansowanie udzielane jest
wwys. 40% - nie wiecej niz 5.000
zt na zakup i montaz kotta weg-
lowego lub na pellet oraz w wys.
50% - nie wiecej niz 5.000 zt na
zakup i montaz kotta gazowego.
Szczego6towe informacje mozna
uzyska¢ pod numerem tel. (32)
475 97 59 w Referacie Gospo-
darki Komunalnej. (nn)

Zmiany w ,,Czystym Powietrzu”

24 maja Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska ogtosit
zmiany w programie "Czyste
Powietrze". Zakup i montaz ko-
tta na wegiel w ramach progra-
mu bedzie mozliwy tylko do 31
grudnia 2021 r., co oznacza, ze
od 1 stycznia 2022 r. nie bedzie
dotacji nato zrodto ciepta.
Wszyscy, ktérzy ztozg wniosek
o dofinansowanie, zakupig i za-
montujg kociot na wegiel do 31
grudnia 2021 r. beda mieli ten
koszt zakwalifikowany do do-
tacji. Powyzszy warunek nie do-
tyczy wnioskéw ztozonych
przed datg wejscia w zycie zmian
w programie (planowane od
1llipca2021r.).
Natomiast od 1 stycznia 2022 r.
nie bedzie mozna juz otrzymac
dotacji na zakup kotta weglowe-
go w programie ,,Czyste Powie-
trze”. Uzasadnieniem tej decyzji
sg wytyczne Komisji Europej-
skiej oraz zapisy Krajowego

OK ubezpieczenia
=W &

2

Planu Odbudowy i Polskiego
tadu, a takze obowigzujgce
uchwaty antysmogowe w posz-
czeg6lnych wojewddztwach,
ktére nakazujg wymiane sta-
rych kottéw weglowych i ogra-
niczajg mozliwos$¢ stosowania
paliwa statego —wegla.
Ponadto od 1 lipca 2021 r.
w Programie "Czyste Powie-
trze" planowane jest zwieksze-
nie obecnych progéw docho-
dowych uprawniajacych do po-
dwyzszonego poziomu dofi-
nansowania, czyli do uzyskania
do 37 tys. zt bezzwrotnej
dotacji. Dla gospodarstw jed-
noosobowych prég dochodo-
wy wzrosnie do 2.189,04 zt (o
ok. 229 zt wyzej niz obecnie).
Dla gospodarstw wieloosobo-
wych - do 1.563,60 zt na osobe
(o ok. 164 ztwiecej niz obecnie).
Planuje sie, ze podwyzszenie
progéw bedzie obowigzywato
od1lipca2021r.

&y 8o

Ubezpieczenia: komunikacyjne, mieszkan i doméw, turystyczne, dla firm,
rolne, OC zawodu, wypadkowe i zdrowotne, na zycie, emerytalne

MSZANA - ul. 1 Maja 81 (budynek Urzedu Gminy)
od poniedziatku do piatku, godz. 8.00 - 16.00

PUNKT KASOWY W POLOMI - ul. Centralna 93 (budynek Starej Szkoty)
od poniedziatku do pigtku, godz. 8.30 - 16.30
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WIESCI SPORTOWE

Pitkarze beda grac¢ do lipca

P&zniej niz zwykle rozpoczng
w tym roku wakacje seniorzy
druzyn pitkarskich. Mecze run-
dy wiosennej ruszyty dopiero
w |l potowie kwietnia i potrwajg
do potowy lipca.

Pigtoligowy Ptomiert Potomia
rywalizuje w utworzonej raci-
borsko-rybnickiej grupie mist-
rzowskiej. Na razie, po 6 ko-
lejkach i zaledwie 2 zdobytych
punktach jest na dole stawki.
Wspomniane punkty potomia-
nie zdobyli po remisach 1:1
z Chwatowicami (1 maja) i Gra-
nica Ruptawa (3 maja). Mecze
z Fortecg Swierklany (24 kwie-
tnia), LKS Tworkow (9 maja),
Granicg Ruptawa (15 maja) oraz
Unig Racib6rz (22 maja) nasi
niestety przegrali, cho¢ nie-
wielkg réznicg bramek. Gene-
ralnie w pierwszych meczach po
dtugiej przerwie nie byto wielu
goli.

29 maja (juz po oddaniu tego
numeru WG do druku) Ptomien
gral na wyjezdzie z Czarnymi
Gorzyce. 3 czerwca podejmie
u siebie LKS Krzyzanowice, za$
5 czerwca pojedzie do Swier-
klan. W dwa kolejne weekendy
czeka wyjazd do Chwatowic
oraz mecz u siebie z LKS Two-
rkéw (19 czerwca). Na 26 czer-

Rado$¢ mszanian po wygranej 2:1 z Gornikiem Radlin

wca zaplanowane jest spotka-
nie z Unig Raciborz, na 3 lipca
mecz u siebie z Czarnymi Go-
rzyce. 10 lipca sezon zakonczy
mecz z LKS w Krzyzanowicach
(godz. 17:00).

Grajacy w klasie A Start Mszana
po 22 kolejkach sezonu ma na
koncie 42 pkt i zajmuje 3 miej-
sce w tabeli. Do lidera - Jednosci
Jejkowice - traci 12 oczek.

Runde wiosenng mszanianie
zaczeli 24 kwietnia od remisu
1:1 z MKS Zory. 1 maja wygrali
u siebie 221 z Zuchem Orze-
powice, a dwa dni pozniej po-
konali na wyjezdzie 2:0 Ptomien
Ochojec. Kolejny mecz, z Jedno-
$cig Grabownia (Rybnik), Start
przegrat 1:2, ale juz 15 majaroz-
gromit az 8:1 Wicher Wilchwy.
Tydzien p6zniej nasi zanotowali
kolejne zwyciestwo, tym razem

pokonujac 2:1 Gornika Radlin.
29 maja Start grat na wyjezdzie
w Szczejkowicach. 3 czerwca
zespot podejmie u siebie LKS I
Betk, a dwa dni pdzniej jedzie do
Kleszczowa. 12 czerwca gra na
wiasnym boisku z liderem - Jed-
noscia Jejkowice, a 19 czerwca
jedzie do Boguszowic.

26 czerwca odbedzie sie zalegty
mecz Startu z Naprzodem Ry-
duttowy (godz. 17:00). 3 lipca
nasi pojada do Jankowic, za$ 10
lipca czeka ich pojedynek z Po-
lonig Niewiadom (godz. 17:00).
Kibicujmy! (mk)

Rajd rowerowy GOKIR

Do 3 czerwca mozna sie zapisywac
na VIl Gminny Rajd Rowerowy. Start
12 czerwca z Potomi, meta na boisku
w Gogotowej. Zapisy w Os$rodkach
Kultury. (rj)

Ruszyty zmagania crossowcow z Enduro Mszana

23 maja odbyfa sie pierwsza
runda diugo oczekiwanych
zawodow ICCS Siedlecin, w kto-
rych z powodzeniem starto-
wato kilku zawodnikéw Enduro
Mszana. W klasie kobiet I
miejsce zdobyta Aneta Cichy,
w klasie Champion E1 réwniez
Il miejsce zdobyt Remigiusz
Antonczyk. W klasie Champion
E2/E3 Radek Mrozik zajat V
miejsce. Czwarty w klasie
Master 40+ Hobby byt Woj-
ciech Antonczyk, a pigty Krzy-
sztof Kary Lenik.

19 w swojej klasie byt Kamil
Markiewka, a Szymon Bryc zajat
44 miejsce.

Szymon Bryc z Mszany

Kilka dni wczesniej, 15-16 maja
odbyla sie pierwsza i druga

runda Pucharu Polski Enduro,
w ktorej wzieto udziat dwdch
zawodnikow mszanskiego klu-
bu - Remigiusz Antonczyk i Igor
Gromek. Obaj crossowcy sezon
rozpoczeli w Swietnym stylu,
zajmujgc w klasyfikacji ge-
neralnej czotowe miejsca: Remi-
giusz wywalczyt | miejsce w kla-
sie E1, natomiast Igor Il miejsce
w Kklasie Junior 85.

- Gratulacje dla wszystkich
zawodnikobw oraz organizato-
réw tych imprez. Widzimy sie na
nastepnych zawodach! - méwi z
nadziejg Marek Bryc, szef klubu
motocrossowego Enduro Msza-
na. (mk)

TELEADRESY

Osrodek Zdrowia w Mszanie
tel. 32/ 472 00 28
Os$rodek Zdrowia w Potomi
tel. 32/ 476 04 29

Poczta Polska Oddziat w Mszanie
tel. 32/ 472 00 90

Bank Spotdzielczy Jastrzebie
Zdroj/0Oddziat Mszana
tel. 32/ 478 90 65

Szkota Podstawowa w Mszanie
WWW.ZS-mszana.com,
tel. 32/ 472 02 01,
e-mail: gim-mszana@wp.pl
SP w Gogotowej
www.zsgogolowa.cp9.vpsi.pl
tel./fax: 32/ 476 04 77,
e-mail: zs.gogolowa@wp.pl
Zespo6t S-P w Potomi
www.zsppolomia.pl
tel./fax: 32/ 476 04 93
dyrektor.zsp.polomia@op.pl
Przedszkole w Mszanie
tel. 32/ 472 00 78, 885 980 000
przedszkole.mszana@gmail.com

GOKIiR w Mszanie
www.gokir-mszana.pl
tel./fax: 32 4720076
e-mail: kontakt@gokir-mszana.pl
Osrodek Kultury w Potomi
tel. 32/ 4760415, 4752935
e-mail: polomia@gokir-mszana.pl
Osrodek Kultury w Gogotowej
tel. 533098051
i.lisnikowska@gokir-mszana.pl
Gminna Biblioteka w Mszanie
tel. 32/472 00 20,
e-mail: biblioteka.mszana@onet.pl

Gminny Osrodek Sportu
www: gosmszana.pl
tel. 32/ 476 00 12,
e-mail: biuro@gos.mszana.finn.pl

Parafia Rzymsko-Katolicka
pw. Sw. Jerzego w Mszanie
www.parafiamszana.pl
tel. 32/ 472 00 93

Parafia Rzymsko-Katolicka
pw. Nawiedzenia Najswietszej
Marii Panny w Potomi
www.parafiapolomia.prv.pl
tel. 32/ 476 04 70

Panstwowa Straz Pozarna
w Wodzistawiu $I.
tel. 32/453 93 93
Komenda Powiatowa Policji
w Wodzistawiu SI.
45372 00

TAURON Polska Energia
tel. 32/ 303 03 03
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4 czerwca Urzad nieczynny

Pigtek, 4 czerwca 2021 r. (po
Bozym Ciele) bedzie dniem wo-
Inym od pracy w Urzedzie
Gminy w Mszanie. W sprawach
pilnych, dotyczacych niezwio-
cznego zatatwienia w Urzedzie
Stanu Cywilnego bedzie pet-
niony dyzur pod telefonem nr
781306 710.

Jakg krolewng jestes?

W nawigzaniu do obchodzo-
nego 25 maja nietypowego
Swieta - Dnia Krolewny - bib-
lioteka gminna ogtosita kon-
kurs z nagrodami "A TY? JAKA
KROLEWNA JESTES?"

Woystarczy napisac o sobie, kto-
ra krolewng jestes? | dlaczego
tak twierdzisz? - Uzasadnij pise-
mnie swoj wybdér, a do tego
mozesz zrobi¢ swoje zdjecie
jako krolewny i pokazac ksigzke
zwybrang bohaterka.

Konkurs trwa do 8 czerwca.
Prace nalezy przesta¢ na maila:
biblioteka.mszana@onet.pl
(w tytule maila: konkurs - kro-
lewna). Nagrody czekajg! (esh)

Cennik optat za reklame
w ,,Naszych Wiesciach
Gminnych”
cata strona A4 - 500 ztotych
1/2 strony A4 - 250 ztotych
1/3 strony A4 - 150 ziotych
1/4 strony A4 - 100 ztotych
1/8 strony A4 - 50 ztotych
ogt. drobne w ramce - 10 zt
Na strone tytutowa
reklam nie przyjmujemy!
Reklame w wersji elektronicznej
nalezy przesta¢ na adres:
romocja@mszana.ug.gov.pl
Wiecej informacji pod nr tel.:
32 475 97 44.

Optate nalezy wptaci¢
na konto
Gminnego Os$rodka Kultury
i Rekreacji w Mszanie
34 8470 0001 2001 0050 0089
0001

WARTO WIEDZIEC

Sprawdz tozsamos$¢ rachmistrza

W maju prace rozpoczeli rach-
mistrzowie Spisu Powszechne-
go, ktérzy moga dzwoni¢ z nu-
meru 22 828 88 88, ale nie bedg
odwiedzac respondentéw w do-
mach az do odwotania.

Rachmistrz spisowy ma nadany
oficjalny identyfikator wydany
przez Wojewddzkie Biuro Spiso-
we zawierajacy imie i nazwisko,
numer, godto, informacje o
przetwarzaniu danych osobo-
wych.

Tozsamos¢ rachmistrza mozna
sprawdzi¢ na infolinii spisowej
pod numerem 22 2799999 ro-
wniez poprzez aplikacje dostep-
ng na stronie rachmistrz.stat.
gov.pl
Z uwagi na panujgcg pandemie,
rachmistrzowie nie bedg reali-
zowa¢ wywiadoéw bezposred-
nich (i odwiedza¢ responden-
téw w domach) az do odwota-
nia. Osoby, ktore pukajg do
drzwi i podajg sie za rachmis-
trz6w moga byé oszustami.

Takie przypadki trzeba zgtaszac
napolicje.

Jesli obowigzek spisowy zostat
juz zrealizowany przez Internet
albo poprzez infolinie spisowa,
nikt nie bedzie dzwoni¢ do res-
pondentéw w tej sprawie. Takie
kontakty moga by¢ prébag wy-
tudzenia danych.

W przypadku uzasadnionych
watpliwosci co do wiarygodno-
$ci i rzetelnosci rachmistrza spi-
sowego, prosimy zaistniaty in-
cydent niezwtocznie zgtaszac na
infolinie spisowa lub do wtasci-
wego Biura Spisowego w swoim
miejscu zamieszkania.

Po weryfikacji rachmistrza i uzy-

skaniu pewnosci, ze dzwoni
w celu przeprowadzenia spisu,
prosimy mie¢ na uwadze, ze
zgodnie z ustawg nie mozna
odmowié mu podania danych.

Warto zapozna¢ sie zawczasu
z zakresem pytan spisowych na
stronie www.spis.gov.pl. Info-
linia222799999.

Zrob zdjecie, gdzie czytasz
KONKURS

Gminna Biblioteka Publiczna
ogtosita konkurs fotograficzny
pod nazwag ,Znajdziesz mnie
w bibliotece”. - Tym razem to
my chcemy zobaczy¢ Was i Wa-
sze domowe biblioteczki lub
miejsca, w ktérych czytacie!
Biblioteka moze by¢ wiec tu sze-
roko rozumiana. Czekamy na
zdjecia, na ktoérych uwiecznicie
swoje ksiegozbiory i Was lub
Wasze rodziny i przyjaciét przy
czytaniu. - mowi dyrektor Eliza
Sicinska-Hajska.

Fotografie w wersji elektro-
nicznej (format jpg, co najmniej
2 MB) mozna przesyta¢ do
6 czerwca 2021 r. na e-mail:
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biblioteka.mszana@onet.pl. Re-
gulamin konkursu i formularze
znajdziecie na www.biblioteka-
mszana.pl. Najlepsze prace zos-
tang nagrodzone i bedzie moz-
na ogladac je na stronie i fa-
cebooku Biblioteki. (esh)

Numery telefonow
Urzedu Gminy

WOJIT GMINY
Mirostaw Szymanek
32 4759740
Zastepca Wojta Gminy
Btazej Tatarczyk
3247597 51
Sekretarz Gminy
Joanna Szymanska
32 475 97 42

REFERAT ADMINISTRACJI,
EDUKACIJI, INFORMACJI
Kierownik - Katarzyna Bylicka
3247597 53
Obstuga Rady Gminy
3247597 44
Dowody, dziatalnos$¢ gosp.
32 47597 68
Promocja, informacja
32 47597 54

REFERAT FINANSOW
| BUDZETU
Skarbnik - Matgorzata Gasior
324759750
Podatki
32 47597 65
Podatki od srodkéw transportu

32 475 97 64

REFERAT GOSPODARKI
KOMUNALNEJ
Kierownik - Dorota Rajszys
32 475 97 48
Wycinka drzew
32 47597 59
Gospodarka komunalna
3247597 47
Drogi
3247597 41

REFERAT PLANOWANIA
I INWESTYCJI
Kierownik - Aleksandra Tkocz
32 475 97 46
Planowanie przestrzenne
32 47597 45

ZARZADZANIE KRYZYSOWE
32 475 97 67

URZAD STANU CYWILNEGO
Ewidencja ludnosci
32 475 97 69

OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ
Kierownik - Mirela Ledwon
ul. Centralna 93, 44-323 Potomia,
tel. 32472 00 42
WwWw.ops.mszana.ug.gov.pl



To matzenstwo ma w sobie site

Przygode z sitownig zaczynat
w wieku 17 lat. Wazyt wtedy 63
kg. Dzi$ ma 33 lata i 90 kg migs-
ni, wkasng sitownie i zone, ktéra
réwniez trenuje kulturystyke.

Wiasnie zdobyt brgzowy me-
dal Mistrzostw Polski, stanat
réwniez na lll miejscu podium
w Pucharze Polski. Teraz roz-
poczyna "okres budowy", aby
w przysztym roku wystartowac
w kategorii 95 kg.

Prezy muskuty
i promuje swoja gmine

Mieszkajgcy w Mszanie tukasz
Szohysek od 15 lat swoje zycie
zwigzat z kulturystyka. Na za-
wodach debiutowat w 2009 ro-
ku (byty to Mistrzostwa Slaska,
w ktérych zajat Il miejsce). W
tym samym roku zdobyt tez
braz Mistrzostw Polski. W kwie-
tniu 2013 wywalczyt mistrzos-
two Polski w kat. 75 kg. Za te
sukcesy zostat jesienia 2013
roku laureatem wyrdznienia
Wojta Gminy Mszana dla mie-
szkancow, ktérych osiggniecia
sportowe przyczyniajg sie do
promocji Mszany poza jej
granicami.

Potem przyszty kolejne sukce-
sy: rok 2014 - Il miejsce MP
w Kkat. 75 kg, 2016 - Il miejsce
MP w kat. 80 kg.

Przed wybuchem pandemii
startowat roéwniez na arenie
miedzynarodowej. W 2017 roku
byt w Hiszpanii na amatorskim
turnieju Mister Olimpia, a takze
na zawodach Grand Prix w Cze-
chach, gdzie wywalczyt Ill mie-
jscewkat. 80kg.

Koronawirus ich nie pokonat
Wraz z epidemig koronawirusa
przyszty ciezkie czasy. Sitownie,
w tym jego Maximus w Wodzis-
tawiu Slaskim, nie mogtly nor-
malnie dziata¢, odwotano tez
wiekszos$¢ imprez kulturysty-
cznych.

Do startow zaczat sie ponow-
nie przygotowywaé na przeto-
mie minionego i obecnego
roku. Na tyle efektywnie, ze juz

NASZE PASJE

tukaszaiJoanne potaczyta wspolna pasja, a potem mitos¢

w maju 2021 zdobyt dwa bra-
zowe medale: na Mistrzostwach
Polski w Kulturystyce w todzi
(odbyty sie 8 maja) iw zawodach
Pucharu Polski, ktore miaty
miejsce 14-15 maja w War-
szawie. tukasz startowat w nich
w kategorii 90 kg.

- To byly najwazniejsze tegoro-
czne starty, do ktérych przygo-
towywatem sie intensywnie Kkil-
kanascie tygodni. Wiecej star-
tow w tym roku nie przewiduje,
chce sie skupi¢ na budowaniu
sylwetki, zeby w przysztym roku
sprébowac sit w wyzszej kate-
gorii - mowi.

Redukcja, czyli 20 kilo mniej

Jak wygladajg przygotowania
do zawoddéw? - Zaczynam je 16
tygodni przed startem. Podsta-
wg jest sztywna dieta, ktora
wbrew pozorom nie oznacza
gtodzenia sie. Jest ustawiona na
2500 kalorii dziennie. Przewidu-
je duzo jedzenia, ale sg to jed-

nakowe positki, oparte na kilku
sktadnikach: ryz, kurczak, ptatki
ryzowe, ziemniaki, chuda woto-
wina i jajka. Jem 6 razy dziennie
0 tych samych porach. W ty-
godniu mam 5 treningow sito-
wych i 6 razy trening cardio na
rowerku - 40 minut z rana na
czczo - opowiada pasjonat.

W okresie pozastartowym
diety przestrzega w okoto 80
procentach. - Wtedy mozna
sobie pozwoli¢ natroche wiecej,
ale nie hulaj dusza... Bo potem,
gdy przychodzg zawody, trzeba
sie napoci¢ przy "zrobieniu"
wagi. Najwieksza redukcje masy
ciata miatem ze 104 do 88
kilograméw - wspomina. - Co
do c¢wiczen, w okresie poza
startami sg tylko troche mniej
intensywne. Trening sitowy
nadal mam 5 razy w tygodniu,
jedynie trening cardio zmniej-
sza sie do 4 razy w tygodniu po
30 minut. Generalnie kulturys-
tyka to sposob zycia catkowicie

podporzadkowany ¢wiczeniom
na sitowni. Ale mnie sie¢ to
bardzo podoba - méwi Lukasz.

We dwoje tatwiej sie gotuje

Nalezy do tych szczesliwcow,
ktérzy w jednym miejscu tacza
prace zawodowa, pasje i zycie
prywatne. Na prowadzonej
przez siebie od 2011 roku
sitowni poznatJoanne, klientke,
ktéra poczatkowo przychodzita
troche pocéwiczy¢. Od 2019 ro-
ku sa matzenstwem, oboje pra-
cujg w Maximusie, razem tre-
nuja i wspierajg sie w swojej
pasji takze w domu. Znacznie
fatwiejsze jest dzieki temu na
przyktad wspdlne przygotowy-
wanie specjalnych positkow.
Joanna od czterech lat startuje
w zawodach kulturystycznych,
w kategorii bikini fitness, czyli
"sylwetka wysportowana mita
dla oka". Réwniez ma juz na
koncie sportowe sukcesy - nie-
dawno zajeta Il miejsce w Pu-
charze Polski kobiet. Ma realne
szanse na udziat w Mistrzos-
twach Swiata, kt6re odbeda sie
jesienig... dok. naostatniejstronie




dok. ze str. 15 ... Zjednoczonych.
- Jesli zonie uda sie zakwalifi-
kowac, mamy szanse na cieka-
wy wspolny wypad - cieszy sie
jejmaz.

Sitownia lepsza niz portal
randkowy

tukasz zartuje, ze jego sitow-
nia jest lepsza niz biuro mat-
rymonialne albo popularne
w ostatnich czasach portale
randkowe. - Ze spotkan i wspol-
nych treningbw w naszej sali
narodzito sie juz z 10 matzenstw
- mowi. - Coraz wiecej mtodych
ludzi patrzy na swéj wyglad, za-
czyna dbac¢ o sylwetke, mode-
lowa¢ jg dzieki ¢wiczeniom.
Jedni przychodzg, zeby schud-
na¢, inni zeby nabra¢ miesni.
Sitownia jest dla wszystkich i ma
site fgczacq ludzi z podobnymi

pasjami - mowi Szottysek.
Mtody mszanianin jest nie
tylko zawodnikiem i wiascicie-
lem sitowni, ale réwniez tre-
nerem personalnym i szkole-
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P.H.U. RDUCH ANTONI ul. Centralna 91, 44-323, Polomia
tel. 32 476 00 43

NASZE PASJE

niowcem przygotowujgcym
innych do zawodéw. A te stajg
sie coraz popularniejsze. Na ma-
jowych Mistrzostwach Polski
w sumie startowato 400 osdb,
a w Pucharze Polski - prawie
600. W swojej konkurencji tu-

kasz miat 16 rywali, jego zona -
14 rywalek. - To swiadczy o po-
pularnosci tej dyscypliny. Cie-
sze sie, ze kulturystyka i ¢wicze-
nia sitowe zdobywajg coraz licz-
niejsze grono zwolennikow.
Uwazam, ze sport jest dla

PROMOCJA

nawozy ptynne i granulowane

AzofOSe od 8 §,,9

kazdego. Od 28 maja nareszcie
mozemy normalnie funkcjo-
nowac. Jeszcze duzo czasu up-
tynie, zanim staniemy na nogi,
ale mam nadzieje, ze sie uda.
Dla nas to po prostu sposob na
zycie - moéwi pasjonat. (mk)

Zapraszamy®
od poniedziatku do pigtku 73°-16%

w sobote od 730-1300



