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W niedziele 11 lipca na boisku
sportowym w Gogotowej od-
byty sie Amatorskie Zawody Za-
przegow Konnych ,Miedzy
grzywg a ogonem”, organizo-
wane w ramach projektu
SWszyscy jesteSmy tacy sami.
Integracja spoteczna — przekra-
czanie barier niepetnospraw-
nosci”. Projekt byt wspoétfinan-
sowany z darowizny Fundacji
JSW.

Zawody rozpoczely sie rano
od konkurencji ujezdzenia, a po
potudniu odbyta sie druga, bar-
dzo widowiskowa cze$¢ imp-
rezy - rywalizacja zaprzegéw
konnych miedzy przeszkodami.
Ponadto przez caly dzien dzieci
uczestniczyly w réznych zaba-
wach i konkurencjach, za ktére
otrzymywaty nagrody.

Podczas imprezy, ktorej pat-
ronowat takze prezes Slaskiego
Oddziatu Zwigzku Hodowcow
Koni w Katowicach, przedsta-
wiona zostata ewolucja i zna-
czenie konia hodowlanego
W naszym regionie. - Powin-
nismy pamietac, ze kon to nie
przezytek i zacofanie, lecz
wspaniata tradycja. Kon od za-
wsze byt zwigzany z kulturg
Goérnego Slaska. Wykorzysty-
wany byt w pracach naroli, jako
$rodek transportu i przemiesz-
czania sie 0s6b, jak i powszech-
nie uzywany w kopalniach -
mowi Adam Antonczyk, dy-

Z DRUGIEJ STRONY

rektor Gminnego Osrodka Spo-
rtu w Mszanie, ktéry byt gtoéw-

nym organizatorem imprezy.
- W obecnych czasach konh
wykorzystywany jest przez
cztowieka w hipoterapii, do
rekreacji ruchowej, sportowej
oraz aktywnego spedzania cza-
su wolnego, co zostato zapre-
zentowane podczas warsztatow
hipoterapii, w ktérej udziat braty
zarébwno dzieci, jak i osoby
z niepetnosprawnoscia - moéwi.

Zarowno wyscigi zaprzegow, jak i zawody
w ujezdzaniu byty bardzo widowiskowe

Niemate zainteresowanie pod-
czas imprezy wzbudzity réwniez
warsztaty jazdy konnej. - Uczes-
tnicy mieli mozliwo$¢ czesania,
gtaskania, a nawet przytulania
bardzo tagodnie usposobio-
nych zwierzat. Dla dzieci byta to
wielka atrakcja - relacjonuje An-
tonczyk.

Pomimo niepewnej aury udato
sie szczesliwie przeprowadzi¢
zawody oraz wszystkie zaplano-
wane atrakcje. (aa)

Orkiestra Rozrywkowa po raz drugi przejechata przez gmine '{V//

W ramach Gminnego Programu
Powrotu do Normalnosci "Zara-
zamy radoscig" w sobote, 3 lip-
ca, ulicami gminy po raz drugi
tego lata przejechata Orkiestra
Rozrywkowa Gminy Mszana.
Muzycy pod kierownictwem
Aleksandra Knury grali standar-
dy muzyki rozrywkowej jadac
na pace wojskowej ciezarowki
prowadzonej przez Romana
Goika (wiecej o jego pasji pi-
szemy na str. 8-9). Mieszkancy
nie musieli nawet wychodzi¢

z podwoérka, muzyka przy-
jechata do nich. Zatapali sie
nawet... nowozency, swietujgcy
wesela w domach przyjeé¢ w
Mszanie. (mk)
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Kolejne piekne jubileusze naszych seniorow

Lipiec to miesigc, w ktérym
swoje urodziny obchodzi wielu
najstarszych mieszkancéw gmi-
ny Mszana. W tej grupie jest
pani Emilia Smyczyk z Potomi,
najstarsza mieszkanka gminy
(rocznik 1919). 18 lipca jubilatka
skonczyta 102 lata!

Pani Emilia czuje sie dobrze,
a usmiech nie schodzi z jej
twarzy. Cho¢ ma juz problemy
z chodzeniem, nadal zachowata
dobrg pamie¢, lubi rozmawiaé
i wspomina¢ dawne czasy. Jest
rodowitg potomianka, w swojej
rodzinnej miejscowosci prze-
zyta 101 lat. Od zimy zesziego
roku mieszka u najmiodszej
c6rki Marii Kuczery, w Swierkla-
nach.

Emilia Smyczyk wychowata 0$-
mioro dzieci, doczekata sie po-
nad 30 wnukéw, ponad 60 pra-
wnukéw i ponad 20 prapra-
wnukow. Od hucznie $wietowa-
nych 100 urodzin przybyto jej
kolejnych 6 prawnuczat. W cza-
sie pandemii, zwtaszcza poczat-

Emilia Smyczyk, 1021.

kowego lockdownu, najbardziej
dokuczat jej brak kontaktu z ni-
mi. Aby méc widywac sie z liczng
rodzing seniorka, w pierwszym
mozliwym terminie, zaszczepita
sie przeciwko COVID-19.
Senioréw, ktorzy w tym mie-
sigcu Swietowali kolejne urodzi-
ny, mamy wiecej. 12 lipca 93 lata
ukonczyta pani Kunegunda
Rduch z Mszany (z domu Pie-
lorz). Pochodzi z Biertuttow w
Radlinie, w Mszanie mieszka od
czasu $lubu ze swoim mezem
Jackiem. Doczekali sie 2 synow
i 2 corek. Od 33 lat jubilatka jest
wdowag. Mieszka na ulicy Polnej,
z najmtodszg corka, Marig Mitko
i jej rodzing. Ma w sumie 3 wnu-

KunegundaRduch, 93 1.

kéw i 4 wnuczki oraz liczne gro-
no prawnuczat: 10 chtopcow i 5
dziewczynek, z ktérych najs-
tarsza ma 23 lata, a najmtodszy
zaledwie 9 miesiecy.

Takze 93 lata skonczyt pan J6-
zef Piechota z Gogotowej. Uro-
dzit sie 18 lipca 1928 na Rzeszo-
wszczyznie (obecne wojewodz-
two podkarpackie). Na Slask
przybyt za praca. Byt ciesla, zaj-
mowat sie réwniez zbrojeniami
na budowach, pracowat m.in.
przy budowie katowickich, ryb-
nickich i jastrzebskich kopaln.
Z zong tucjg miat 2 synow,

doczekali sie tez 2 wnukow.
Okragta, 90 rocznice urodzin,
Swietowata 16 lipca pani Maria
Marcisz z Potomi. Jest rodowita
mieszkanka tej miejscowosci,
od dziecka pracowata na gos-
podarstwie rolnym. Wychowata
troje dzieci (2 corki i syna), ma
troje wnuczat. Od 2014 roku jest
wdowg. Mieszka z synem.

25 lipca 92 urodziny obcho-
dzita pani Irena Posz z Mszany.
Jubilatom zyczymy kolejnych
wspaniatych jubileuszy. Z po-
wodu pandemii wiadze gminy
nie odwiedzajg solenizantow,
ale przekazujg im listy gratula-
cyjne i upominki. Odbierajg je
z urzedu czionkowie rodzin
jubilatow. (mK)

W zwigzku z przepisami doty-
czacymi ochrony danych oso-
bowych (RODO) mozemy pub-
likowa¢ dane o urodzinach tyl-
ko tych oséb, ktorzy wyraza na
to zgode. Zachecamy, aby naj-
blizsi obdarowanych jubilatéw
wysy#ali do nas ich zdjecia i kro-
tki opis.

Opolska finalistka wychowuje sie w wybitnie muzycznej rodzince

Nadia Wolner z Potomi zostata
finalistkg XXVIII Ogo6lnopol-
skiego Festiwalu "Piosenkobra-
nie" Opole 2021. Jej wystep
oceniato jury, ktéremu prze-
wodniczyta sama... Grazyna to-
baszewska. Dla uczennicy klasy
Il aijej rodziny byto to ogromne
przezycie.

Nadia pojechata do Opola wraz
z rodzicami i bratem Kacprem.
— ByliSmy nieco zestresowani,
tym bardziej, kiedy zobaczylis-
my, ze wérdd finalistow sg la-
ureaci telewizjnego show The
Voice Kids. PodziwialiSmy te
dzieci za odwage i obycie na
scenie - wspomina Aleksandra
Wolner, mama Nadii.

Uczennica potomskiej szkoty
wykonata piosenke ,Czarna
Kicia”. Poradzita sobie Swietnie
pomimo stresu, lekkiego kataru
i faktu, ze nie ma jeszcze dos-
wiadczenia scenicznego. Pier-

wszy raz dla publicznosci wys-
tgpita zaledwie rok temu. Wzie-
fa wowczas udziat w konkursie
Kwarantanna Music, ogtoszo-
nym przed GOKiR w Mszanie.
Zajeta trzecie miejsce w katego-
rii wiekowej 8 - 14 lat. Ten pier-
wszy wokalny sukces byt dla ro-
dzicébw impulsem, aby postac¢
Nadie na lekcje $piewu. - Uczy
sie juz gry na puzonie w jas-
trzebskiej szkole muzycznej, co
jest dla niej priorytetem, ale
pomyslelismy, ze warto tez

rozwijac jej potencjat wokalny —
mowi mama. | w ten sposob
Nadia trafita na lekcje do dr
Sylwii Jakubiec z Ryduttow,
ktora zaproponowata udziat
w opolskim konkursie. — Przy-
gotowata z Nadig dwie piosenki
i wystata do Opola. Ku naszej
wielkiej radosci przyszta odpo-
wiedz, ze corka zakwalifikowata
sie do finatu! — wspominajg
rodzice mtodziutkiej wokalistki.
Dziewczynka trenuje takze ak-
robatyke. Mato tego, niedawno
zostata przyjeta na zajecia do
Studia Piosenki Metro w Kato-

wicach. Ma wiec przed sobg
ogromng szanse, by rozwija¢
swoj talent.
Warto doda¢, ze muzyczne
i wokalne pasje Nadia otrzyma-
ta w spadku po rodzicach i dzia-
dkach. Dziadek ze strony mamy,
Jan Wojaczek, od prawie 40 lat
jest dyrygentem Orkiestry KWK
Ryduttowy-Anna. Dziadkowie
ze strony taty réwniez od lat sg
zwigzani z branzg muzyczng,
podobnie jak rodzice dziew-
czynki. Mama, Aleksandra Wol-
ner, prowadzi zespoty taneczne
Klarnetki, Klarnetki Mini i Klar-
netki Mini Nowe przy Ognisku
Pracy Pozaszkolnej w Rydutto-
wach, a tata, Kamil, jest zawo-
dowym muzykiem - pracuje
w Orkiestrze Wojskowej w Byto-
miu, uczy tez w szkole muzy-
cznej. Rowniez brat Nadii, Kac-
per, granatrgbce.
Iza Salamon
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Tablica od Prezydenta RP
ku czci Powstancow

4 lipca wojt gminy Mszana
Mirostaw Szymanek, na zap-
roszenie Prezydenta RP An-
drzeja Dudy, wraz z innymi
samorzadowcami brat udziat
w obchodach 100. rocznicy
zakonczenia Il Powstania
Slaskiego. Uroczysto$é odby-
ta sie w Katowicach.

Z rak prezydenta gospodarz
Mszany odebrat pamigtkowa
tablice z podziekowaniami
dla miesz-

kancow na-

szej gminy,
ktorzy wal-
czyli o po-
wrot Slaska
do Polski.

AKTUALNOSCI Z ZYCIA GMINY

Tuskera oddana przed czasem

Na dwa miesigce przed termi-
nem zakonczyt sie remont ul.
Tuskera i czesci Mickiewicza
w Mszanie. - To bylo bardzo
trudne zadanie, bo droga lezy
w samym centrum Mszany. Cie-
szymy sie, ze prace udato sie
sprawnie przeprowadzi¢ i przy-
Spieszyc¢ ich zakonczenie. Dzie-
kujemy firmie, a takze naszym
mieszkarncom za wyrozumiato$¢
i znoszenie utrudnien zwigza-
nych z robotami - moéwi z-ca
wojta Btazej Tatarczyk.

Ulica Tuskera w centrum Msza-
ny taczy powiatowa ul. 1 Maja
z droga gminng - ul. Mickiewi-
cza. To wazny trakt komunika-
cyjny prowadzacy do kosciota,
cmentarza i terenu Gminnego
Osrodka Kultury i Rekreacji. Naj-
wiekszym wyzwaniem w trakcie
inwestycji byta przebudowa
mostku nad Mszanka. Stary byt
w fatalnym stanie technicznym.
Oprocz przebudowy przepustu

Ruszyt remont holu w GOKIR

Ruszyt remont holu i klatki
schodowej Osrodka Kultury
w Mszanie oraz wymiana posa-
dzek w Bibliotece, ktora znajdu-
je sie w tym samym obiekcie.

W GOKIR ponadto konieczna
jest wymiana instalacji elek-
trycznej oraz zabudowa roz-
dzielnic elektrycznych i montaz
przeciwpozarowego wytgcznika
pradu. Obiekt pozostanie zam-
kniety do konca wrzesnia.
Przetarg na wykonanie prac

remontowych wygrata firma
AFBUD Adam Fila z Rybnika.
Warto$¢ umowy wynosi 211,3
tys. ztotych.

W sprawach GOKiR Mszana
zaleca sie kontakt telefoniczny:
32/476 04 15, 607 343 300, 697
087 788. Czynny jest budynek
Osrodka Kultury w Potomi. Na-
tomiast ksigzki w okresie zamk-
niecia Biblioteki w Mszanie mo-
zna wypozycza¢ w jej filiach
w Potomi i Gogotowej. (mk)

Wiadukt nad Szotkdwka gotowy

——

5 lipca zostat udostepniony dla
ruchu nowy wiadukt drogowy
nad potokiem Szotkéwka w cig-
gu przebudowywanej drogi
wojewodzkiej DW 933. Znaj-
duje sie on pomiedzy rondem
im. Obroncoéw Bozej Gory, a no-
wym rondem wybudowanym
na skrzyzowaniu ulic Wodzis-
tawskiej z Jastrzebska, Wolnosci
i Moszczenska.
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Miejmy nadzieje, ze wkrotce
caty remont DW 933 dobiegnie
szczesliwego konca. (mk)

i nowej nawierzchni, na drodze
pojawity sie réwniez chodniki,
co znacznie zwiekszy bezpie-
czenstwo pieszych.

Wykonawca remontu jest kon-
sorcjum firm: Damian Ogro-
dowski, Firma Budowlana D-
ART (lider konsorcjum) i Domi-
nika Ogrodowska, Przedsie-
biorstwo Ustug Technicznych
INFRAGO (partner konsor-
cjum). Prace remontowe ruszyty
jesienig zesztego roku. Koszt
inwestycji wyniést ponad 2,2

min ziotych, jednak gmina
pozyskata dofinansowanie
z Funduszu Drég Samorzado-
wych w wysokosci 50 proc.
kosztéw kwalifikowanych za-
dania. (mk)

Od uderzenia pioruna
sptoneta stodota przy Centralnej

Budynek sptonat doszczetnie

Od uderzenia pioruna w czasie
burzy, 17 lipca, zapalita sie sto-
dota w Potomi na ul. Centralnej.
Na miejscu pracowato 8 zaste-
pow strazy pozarnej. Niestety
budynek doszczetnie sptonat.
Na szczesScie nie bylo ofiar
wséréd zwierzat ani os6b posz-
kodowanych. Dzieki sprawnej
akcji strazakow ogien nie prze-
niost sie na sasiednie zabudo-
wania. Wiasciciele szacujg stra-

ty (spalita sie stoma i siano oraz
maszyny rolnicze).

W sprawie zdarzenia zebrat sie
Gminny Zespo6t Zarzadzania
Kryzysowego, mozliwosci ws-
parcia analizuje rowniez OPS.
Spontanicznie ruszyta zbiorka
najpotrzeniejszych rzeczy, gto-
wnie stomy do Scielenia zwie-
rzetom gospodarskim. W zbior-
ke na rzecz pogorzelcow wia-
czyta sie réwniez parafia. (mk)
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Awaria na Krytej Ptywalni.
Obiekt trzeba byto zamknac

17 lipca zostat otwarty po ro-
cznym remoncie basen w Po-
tomi. Przeszedt on wczesniej
wszystkie konieczne odbiory.
Niestety, krétko po otwarciu
pracownicy zauwazyli problem
z systemem uzdatniania wody.
Po 3 dniach od otwarcia, 20
lipca, w trosce o bezpieczen-
stwo 0s6b korzystajacych z ba-
senu, zdecydowano o zamknie-
ciu obiektu celem wykrycia
przyczyn awarii.

- Ustalenie przyczyn niestety
potrwa. Jest nam ogromnie
przykro z powodu faktu, ze ba-
sen jeszcze nie moze stuzyé
mieszkarnicom, ale zrobimy
wszystko, aby jak najszybciej
rozwigzac ten problem - mowi
z-cawojta Bazej Tatarczyk.
Remont basenu kosztowat ok.
3,9 min zt. Na termomoder-
nizacje gmina pozyskata ponad
700 tys. zt dofinansowywania
z Programu RIT Subregionu

Skarpa jak nowa

Zakonczyly sie prace przy za-
bezpieczaniu skarpy ponizej
cmentarza parafialnego w Msza-
nie. Zdemontowano tam stare
ogrodzenie, pojawity sie estety-
czne gabiony, nawigzujgce do
tych na schodach terenowych
prowadzacych z parku w kierun-
ku GOKIR.

Koszt prac pokryta Parafia $w.
Jerzego, wkasciciel terenu. (mk)

Wiesci z sesji
29 czerwca odbyla sie sesja
Rady Gminy, zwotana w celu
podjecia uchwaty ws. okreslenia
wzoréw wniosku i deklaracji

0 przyznanie dodatku mieszka-
niowego. Uchwate takg Rada

Zachodniego WojewoOdztwa
Slaskiego. W trakcie trwajacego
od ubiegtego roku remontu
zostata zmodernizowana kons-

trukcja ptywalni, pojawit sie
nowy system wentylacji, nhowe
kotty gazowe oraz kogenerator,
ktory zasilany gazem ziemnym
wytwarza energie elektrycznag
na potrzeby obiektu. Przebudo-
wano hol, wprowadzono system
elektronicznego pomiaru czasu,
pojawity sie szafki na buty,
odnowiono szatnie, powstata
druga sauna. Mata niecka dla
dzieci zyskata nowy, odrebny

Potowa sie spisata

49,75 % mieszkancow Gminy
Mszana dokonato do tej pory
spisu powszechnego. 37,1 %
zrobito to samodzielnie przez
internet. Zachecamy, aby nie
czeka¢ z wypetnieniem tego
obowiagzku do ostatniej chwili.
Spis trwa do 30 wrzesnia.

- Spisa¢ mozna sie samemu
przez internet, wchodzac na
strone www.spis.gov.pl.

- Mozna przyj$¢ do urzedu i spi-
sac sie zpomoca urzednika.

- Mozemy zostac spisani przez
rachmistrza.

- Mozesz odwiedzi¢ mobilny

system oczyszczania wody,
dzieki czemu woda w brodziku
jest duzo cieplejsza. Wyremon-
towano rowniez duzg niecke
basenowa.

Nie podlegat modernizacji sys-
tem oczyszczania wody w duzej
niecce, dach, ktory byt remo-
ntowany wczesniej oraz do-
tychczasowa sauna. (mk)

punkt spisowy w swojej miej-
scowosci. Do konca wakacji be-
dg czynne Terenowe Punkty
Spisowe w Potomi i Gogotowe;j.
W punktach tych stacjonujg
pracownicy urzedu — cztonko-
wie Gminnego Biura Spisowe-
go, ktoérzy pomoga Panstwu w
czynnosciach spisowych.
Punkty sg czynne:

Potomia - Gminny Os$rodek
Kultury i Rekreacji w Potomi -
parter, kazdy poniedziatek,
godz.12.00-17.00

Gogotowa - Filia Gminnej
Biblioteki Publicznej - parter,
kazdy wtorek — godz. 10.00-
15.00

Dziata rowniez Punkt Spisowy
w Mszanie: Urzad Gminy - par-
ter, od poniedziatku do pigtku
w godzinach urzedowania.

W celu unikniecia kolejek i dtu-
7szego czasu oczekiwania mie-
szkancy proszeniu sg o uma-
wianie wizyt w punktach na
konkretng godzine pod nume-
remtel. 032/ 47597 40. (jsz)

Powstanie baza emisyjnosci budynkéw

Od 1 lipca tego roku na mocy
znowelizowanej ustawy o ws-
pieraniu termomodernizacji
i remontoéw oraz o centralnej
ewidencji emisyjnosci budyn-
kéw wszedt w zycie obowigzek
zgtaszania do Centralnej Ewi-
dencji Emisyjnosci Budynkow
zrédet ogrzewania budynkéw
oraz stosowanych w nich paliw.

Obowigzek ten dotyczy za-
réowno wiascicieli lub zarzad-
coéw budynkéw i lokali miesz-
kalnych, jak i niemieszkalnych.
Kazdy wiasciciel bedzie musiat
ztozy¢ odpowiednig deklaracje.
Moze to zrobi¢ w formie elek-
tronicznej (przy uzyciu Profilu
Zaufanego lub e-dowodu) lub

musiata przyja¢ przed 1 lipca
zgodnie z ustawg z 10 grudnia
2020 r. o zmianie niektorych
ustaw wspierajgcych rozwdj
mieszkalnictwa. W roku 2020

papierowo skfadajgc deklaracje
w urzedzie gminy. Na ztozenie
deklaracji wtasciciele/zarzadcy
juz istniejacych obiektéw maja
czas 12 miesiecy. Natomiast
w przypadku budynkéw nowo
powstatych i budynkdéw, w kto-
rych nastgpito uruchomienie
nowego zrédia ogrzewania po
1 lipca 2021 r. deklaracje trzeba
bedzie ztozy¢ w ciggu 14 dni.

W jakim celu te dane beda
zbierane? Celem zbierania in-
formacji o budynkach jest stwo-
rzenie kompletnej bazy danych,
na podstawie ktérej panstwo
i samorzady bedg kreowa¢ po-
lityke walki ze smogiem. Nad-
rzednym celem stworzenia cen-

W naszej gminie przyznano
2 dodatki mieszkaniowe. Obec-
nie jest przyznawany 1 do-
datek. Jest on wyliczany wg
dochodu rodziny. (mk)

tralnej bazy CEEB jest poprawa
jakosci powietrza — likwidacja
gtébwnej przyczyny zanieczy-
szczeh — emisji substancji po-
wodujacych smog. Jak zapo-
wiada ustawodawca, dla oby-
wateli zostang uruchomione
ustugi, ktore przyczynia sie do
poprawy stanu technicznego
budynkéw w zakresie bezpie-
czenstwa, np. zamowienie
przegladu kominiarskiego czy
inwentaryzacji budynku. W ba-
zie znajda sie docelowo wszys-
tkie budynki, ktére posiadaja
Zrédio ciepta o mocy nieprze-
kraczajacej 1 MW.
Wszelkie dostepne informacje
oraz wzory deklaracji znajduja
sie na stronie internetowej
gminy: mszana.ug.gov.pl
Informacje mozna uzyskac
réwniez dzwonigc do urzedu,
pod nrtel. 32/475 97 48,32/475
97 47.(mk)



W biezacym roku Stowarzysze-
nie ogtosito dwa ostatnie kon-
kursy zaplanowane w naszej
strategii rozwoju. Na podejmo-
wanie dziatalnosci przeznaczy-
lismy 5 premii po 60 tys. zto-
tych. Zainteresowanie byto
duze, ponad 100% przekracza-
jace mozliwosci konkursu. Pod
koniec tego roku planujemy
nastepne nabory zaréwno dla
tych, ktorzy rozpoczynaja przy-
gode z wihasng firma, jak i dla
tych, ktdrzy chca rozwija¢ dzia-
tajace przedsiebiorstwo.
*k*k
W czerwcu ogtosilismy nabor
na projekt grantowy pod nazwg
.Kontakty ponad barierami”,
gdzie staramy sie wspierac¢ lo-
kalne stowarzyszenia oraz lide-
réow w dziataniach na rzecz
naszych mieszkancow. To wtas-
nie te mate granty sg dla nas
prawdziwg radoscig i dostar-
czaja wiele satysfakcji, bo mobi-
lizuja i uaktywniajg rézne grupy.
Najlepiej to mozna zauwazy¢ na
dziataniach, ktore wtasnie teraz
sie odbywajg, przesuniete
z poprzedniego roku z powodu
pandemii. | tak finalizujemy
projekt ,,Nasze Skarby”, w kto-
rym zrealizowano takie dzia-
tania, jak wydawanie przez
pasjonatéw lub gminy pub-
likacji na temat matych ojczyzn,
historii klubéw i stowarzyszen,
a nawet kronik czy dawnych
przepiséw kucharskich.
Wkrotce zostang zrealizowane
kolejne zadania, w tym projekt
Gminnego Osrodka Kultury
i Rekreacji w Mszanie - "Od
smowow do oczepin - nasze
tradycje weselne i okotowe-
selne" — popularyzacja mate-
rialnego i niematerialnego
dziedzictwa obszaru wiejskiego
gminy Mszana.
*k*k

Dzieje sie wiele réwniez w dru-
gim projekcie ,Wspodtpraca-
integracja-rywalizacja”. | tutaj
cze$¢ zadan juz sie odbyia,
a pozostate sg w trakcie re-
alizacji. Projekty te realizujg
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Miasteczko energii podczas imprezy plenerowejw Parku w Mszanie 8

stowarzyszenia, placéwki kul-
tury, kluby sportowe, ale takze
pojedynczy aktywni mieszkan-
cy, ktorzy chcg ulepsza¢ swoje
najblizsze otoczenie i je inte-
growa¢. Do takich projektéw
nalezy np. "Ekologiczne rywali-
zacje mieszkaricow Slaskiej Wsi”
Eugeniusza Zgrzedka czy ,,Oli-
mpiada Wiejska w Betsznicy”
Eugeniusza Katrynioka.
Specjalnie podajemy powyzsze
dane, aby uzmystowi¢, jak
wielki potencjat i inicjatywe
wzbudzaja wiasnie te mate
granty — do 12 tys. zt i jak wiele
ciekawych pomystow juz sie
zrodzito, a obecnie sg wcielane
w zycie. W realizacje wtaczajg
sie grupy mieszkancow anga-
zujac cate swoje srodowisko.

Po zakonczonym projekcie
pozostaje nie tylko rozliczenie
(granty sa w 100% refinanso-
wane), ale czesto trwate efekty
w postaci publikacji, doposa-
zenia czy zakupionych drob-
nych sprzetéw. Jednak najwigk-
sza dla grantobiorcéw powinna
by¢ satysfakcja i rado$¢ z dob-
rze wykonanej pracy dla swojej
matej ojczyzny, z tego ze po-
radzili sobie z biurokracja, z te-
go, ze mimo wielu przeszkod,
szczegOlnie w ostatnim okresie
pandemicznym, wzmocnili
swoje kompetencje i wiele sie
nauczyli.

*k*k

Konkursy wazne, planowanie
przysztosci jeszcze wazniejsze,
ale petng parg ida tez dziatania

prowadzone przez Zarzad i Biu-
ro LGD Morawskie Wrota. | tak
rozpedzit nam sie projekt
wspotpracy miedzynarodowej
EPOCA ,,Ochrona $rodowiska —
naszg wspolng aspiracjg”. Roz-
poczeliSmy od zakupu kompo-
stownikéw umieszczonych w 13
miejscach w naszych gminach
w sgsiedztwie terenéw zielo-
nych, przeprowadziliSmy kon-
kurs na Spot Ekologiczny zaad-
resowany do dzieci i mtodziezy.
Wptyneto 11 filmow, gdzie mto-
dzi ludzie w nowatorski sposob
pokazujg, jak zmienia¢ nasze
zachowania i nawyki, aby chro-
ni¢ Ziemie. Nagrody trafity do
Potomi, Rogowa i Syryni, a z
wynikami mozna sie zapozna¢
na naszej stronie internetowej
morawskie-wrota.pl.
Kontynuujemy uswiadamianie
w zakresie gospodarowania
energia, poprzez gry i zabawy
adresowane do dzieci, mtodzie-
zy i starszych w tzw. miaste-
czkach energii. Posiadajg one

réznorodne interaktywne insta-
lacje edukacyjne oraz stanowis-

ka do pracy, gdzie uczestnicy
gry przy pomocy animatorow
rozwigzujg kolejne zadania.
Ustawiane sg na wielkich
imprezach plenerowych w kaz-
dej gminie (byly juz w Mszanie
i Chatupkach).
*k%k

Waznym dla naszych gmin jest
problem zagospodarowania
$mieci, wiec postanowilismy w
czasie wizyty studyjnej do
naszych partnerow tj. LGD
Zielony Szlak Niziny Mazowiec-
kiej odwiedzi¢ Bioelektre, czyli
firme, ktéra zajmuje sie sorto-
waniem. Mielismy okazje prze-
Sledzi¢ caty proces przetwarza-
nia niesortowanych $mieci.
Kilka niezbednych informacji
o tym jak to dziata znajdag
Panstwo na stronie firmowej,
ktorg szczerze polecamy. Ucze-
stniczacy w wyjezdzie pracow-
nicy wydziatéw ochrony srodo-
wiska, radni i mieszkancy zywo
dyskutowali na tematy zwigza-
ne z zagospodarowaniem,
recyklingiem $mieci i zwiagza-
nymi z tym kosztami. Konkluzja
po tej wizycie byta jedna: Taka
sortownia bytaby bardzo pot-
rzebnaw naszym regionie.

Tematy ekologiczne oraz
wykorzystania lokalnych zaso-
boéw takze turystycznych zdo-
minowaty nasz wyjazd, bo
oprocz Bioelektry zwiedzalismy
jedyny w Polsce zakiad prze-
chowywania odpadéw radioak-
tywnych, poznaliSmy tez Forty
w Roézaniu oraz fantastyczny
Ziotowy Zakatek w Korycinach
(woj. podlaskie). Zyczliwa at-
mosfera, wzajemne poznawa-
nie sie i tzw. sieciowanie - wy-
miana pogladow... dok. nastr. 7

Publikacje wydane z grantow



dok. ze str. 6 ...dopetniajg obrazu
tego pouczajacego wyjazdu.

W LGD Morawskie Wrota
trwajg intensywne prace nad
filmami promujgcymi bogactwo
przyrody obszaru Morawskich
Wrét oraz powstaje aplikacja na
telefon, prowadzaca nas po naj-
ciekawszych miejscach i atrak-
cjach czy szlakach. Tak wiec
srodki z tzw. projektow wspot-
pracy sg u nas bardzo efekty-
wnie wykorzystywane. Ws$rod
dalszych dziatan w ramach
EPOCA czeka nas wyjazd do
partneréw z Rumunii.

*kk

Wazng pozycjg w dziataniach
LGD MW jest operacja wiasna,
gdzie chcemy pokazaé, jak w
naszej tradycji, obyczajach, jak
rébwniez w codziennym zyciu
przebiegat rok na wsi. Zgroma-
dzilismy juz nieztg baze starych
fotografii, czas teraz na opra-
cowywanie publikacji w formie
albumu.

Nowym, dodatkowym dziata-
niem przez nas prowadzonym,
sg zajecia gimnastyki korek-
cyjnej prowadzone na basenie
Nautica w Gorzycach. Ucze-
stnicza w nich dzieci i mtodziez
z obszaru catego LGD Moraw-
skie Wrota - 120 uczniéw w 10
grupach, a cato$¢ programu
obejmuje 20 zaje¢wwodzie.

Na zakonczenie pragniemy
wspomniec¢ o tym, co powstanie
w naszych gminach dzieki ma-
tym projektom infrastruktu-
ralnym z LGD Morawskie Wrota:
teznia na Stonecznej Wyspie
w Marklowicach, punkt infor-
macji turystycznej i miejsce
wypoczynku dla rowerzystow
w Lubomi, toalety dla rowe-
rzystow przy szlakach rowero-
wych w Gminie Godéw i Krzy-
zanowice, punkt oczyszczania
dla kamperoéw w Mszanie, trzy
place zabaw w Gminie Gorzyce.
Jak Panstwo widzicie, dziatamy
wspolnie z naszymi mieszkan-
cami - dla naszych mieszkan-
cow, oby jak najdluzej i jak
najbardziej efektywnie.

Lucyna Gajda

Kierownik Biura
LGD Morawskie Wrota

AKTUALNOSCI Z ZYCIA GMINY

Gmina Mszana aktywnie wig-
czyta sie w dwudniowe $wieto
kultury Powiatu Wodzistaw-
skiego, ktore w tym roku miato
zasieg wojewodzki i odbyto sie
pod nazwa Festiwal Gornej
Odry. W dniach 26 - 27 czerwca
na wodzistawskim Rynku zapre-
zentowaly sie zespotly artysty-
czne z catego powiatu. Gmine
Mszana reprezentowaly: zesp6t
Adagio, miodziezowa grupa
instrumentalna Garden Folk,
dzieciecy zesp6t wokalny Kame-
rton oraz Orkiestra Rozrywkowa
pod kierownictwem Aleksandra
Knury.

GOKiR w Mszanie byt wraz
z Osrodkiem Kultury w Lubomi,
koordynatorem stoisk i animacji

Wystep Orkiestry Rozrywkowej nawodzistawskim Rynku

dla dzieci. Przez caly okres
trwania festiwalu, przewineto
sie przez nie kilkaset dzieci w
roznym wieku. Pracownicy
GOKIR rozdawali lizaki z logo
Gminnego Programu Powrotu
do Normalnosci "Zarazamy
Radoscig" Mszana 2021.

2 lipca w naszej gminie przeby-
wali cztonkowie tatarskiego
Zespotu Taneczno-Wokalnego
Bunczuk z Podlasia. Gosciny
udzielit im GOKIR w Mszanie.
Byly mini warsztaty kulinarne,
prezentacje wokalne i taneczne.

Bunczuk zaprezentowat taniec
tatarski, a z naszej strony zapre-
zentowat sie zespot Garden Folk
i Nadia Wolner z Potomi, fina-
listka festiwalu ,Piosenkobra-
nie” w Opolu, a przyspiewki
$laskie zaprezentowaty Gabriela
i Natalia Gwiszcz.

Bunczuk zwigzany jest z gming
Krynki, z ktorg gmine Mszana
od lat taczg przyjacielskie sto-
sunki. Goscie z Podlasia juz
nieraz odwiedzali Mszane. (rj)

Impreza zorganizowana przez
osrodki kultury z catego po-
wiatu pod patronatem Staros-
twa Powiatowego w Wodzis-
tawiu Slaskim, byta dofinanso-
wana z Subregionu Zachod-
niego Wojewdédztwa Slaskiego.
(1)




Pracuje zawodowo (i to czesto
w nadgodzinach), petni mandat
radnego gminy, angazuje sie
w dziatania na rzecz oséb nie-
petnosprawnych. A w wolnym
czasie szefuje grupie mitosni-
kéw militariéw, czysci stare woj-
skowe transportery, bierze
udziat w rekonstrukcjach histo-
rycznych i pokazowych manew-
rach. Od jakiego$ czasu takze
duzo biega i promuje aktyw-
nos$¢ fizyczng. - W zyciu nie
mozna sie nudzi¢. Jak masz
pasje, to zycie jest ciekawsze -
to motto Romana Goika z Po-
tomi.
*kk

Mowi, ze gdy wsiada do czotgu,
zapomina o tym, co go boli. Jak
kazdy, na co dzien boryka sie
z wieloma problemami, ale od-
skocznie od nich ma nieprze-
cietna. - Historig Il wojny $wia-
towej, a potem okresu zimnej
wojny interesowatem sie od
dziecka. Gdy miatem 15 Iat,
strugatem samoloty z drewna.
Na 35 urodziny kupitem sobie
pierwsze wojskowe auto - Gaz
69 M - wspomina.

Zonie Gosi naopowiadat wte-
dy, ze jedzie kupi¢ auto tere-
nowe. Nie podejrzewala, ze
moze chodzi¢ o samochod
wojskowy. Gdy rano zobaczyta
na podworku Gaza, zawotata
Romana, ze kto$ do nich przy-
jechat. - Nie mogta uwierzy¢, ze
to méj nabytek. Ale awantury
nie bylo. A z czasem roéwniez
zaczeta podziela¢ moja pasje -
opowiada potomianin.

Matgorzata Goik jest wraz
z mezem cztonkiem zatozonej
przez niego grupy Mitosnicy
Sprzetu Wojskowego (MSW)
i tez jezdzi na spotkania pasjo-
natéw militaridw. Romanowi
pomaga tez starszy syn, Grze-
gorz. Oprocz Goikéw grupe
tworzy kilkanascie os6b o po-
dobnych zainteresowaniach,
mieszkancéw Potomi, Gogo-
towej, Wodzistawia i Jastrzebia.
To przewaznie matzenstwa, ale
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Za kierownicg wojskowego wozu czuje sie jak ryba w wodzie

sg rowniez mtodzi "single", dla
ktorych militaria to ciekawe
hobby. - Nowi chetni sg mile
widziani, jednak nie przyj-
mujemy kazdego z marszu. Ze-
by naleze¢ do MSW, trzeba
mie¢ zytke do historii wojsko-
wosci i nie bac sie pracy, bo przy
utrzymaniu sprzetu jest jej spo-
ro. Po ostatnich manewrach na
Pustyni Siedleckiej z kazdego
wozu wymietliSmy taczke pias-
ku - $mieje sie zatozyciel grupy.
*kk

Zabytkowe pojazdy w tym
gronie posiada tylko Roman.
Najwiekszy w jego kolekcji jest
transporter opancerzony serii
BRDM2. To sprzet wojskowy
z okresu zimnej wojny, nigdy nie
uzywany w walce, jedynie pod-
czas manewrow. Pasjonat nabyt
go z wojsk chemicznych. Inne
stare auta odkupywat np. od
ztomiarza z Czech, od prywat-
nych oséb, podobnych jak on
pasjonatéw, a wojskowy motor
posktadat samodzielnie z ory-

Roman zsynem Adamem

ginalnych czesci kupionych od
réznych sprzedawcow.

Obecnie na podworku u Goi-
kéw stoi siedem zabytkowych
pojazdéw. Na potrzeby ich
garazowania hobbysta prze-
budowat dawng $winiarnig, na-
dat tez militarny wyglad starym
wiatom. - Gospodarstwa juz nie
mamy, wiec obora stata pusta,
a szkoda, zeby sprzet marniat
na deszczu. Wszystkie moje
pojazdy sa na chodzie, regular-
nie czyszczone, oliwione i od-
palane. Moge nimi jezdzi¢ po
drogach publicznych, bo sg za-
rejestrowane jako auta zabyt-
kowe - mowi.

U Goikéw goscit miedzy innymi
Patryk Mikiciuk, ktéry pre-
zentowat imponujacg kolekcje
Romana w swoim programie
sLegendy PRL" w TVN Turbo.

Pasjonat z Potomi miat zresztg
w swoim zyciu wiecej przygod
z kamera. W 2014 roku zagrat
epizod w widowisku tukasza
Kobieli o zotnierzach wykletych
pt. "Podziemna armia pow-
raca", kreconym w Katowicach,
w bytym wiezieniu SB. Nagranie
DVD mozna kupi¢ w Internecie,
w wydawnictwie Volumen.

Brat tez udziat w amatorskich
filmach o partyzantce lesnej pt.
"Ryngraf" i "Obtawa" (do obej-
rzenia na You Tube). W tym os-
tatnim wcielat sie w role oficera
UB. - Zagratem czarny charak-
ter, bo nikt sie nie kwapi, zeby
takie role odgrywaé. Zawsze
brakuje do nich aktoréw. A bez
nich film nie powstanie - moéwi.

*kk

Kto zna pana Romka wie, ze
w prywatnym zyciu do czarne-
go charakteru mu daleko. Zaw-
sze chetny do dziatania i bez-
interesownej pomocy, lubi an-
gazowac sie zwtaszcza na rzecz
0sOb niepetnosprawnych. By¢
moze dlatego, ze sam ma
chorego od urodzenia na pora-
zenie moézgowe syna, 29-let-
niego dzi$ Adasia. Dobre serce
Romana znajg pracownicy i po-
dopieczni Osrodka Wsparcia
Caritas w Potomi i Warsztatow
Terapii Zajeciowej w Wodzis-
tawiu Sl. Grupa MSW zorgani-
zowata...dok. nastr. obok

i Grupa MSW napodworkuu Goikéw




dok. ze str. 8 ..dla nich juz nie-
jeden pokaz, wycieczke czy
przejazdzke wojskowymi auta-
mi. Ostatnio, wraz z kolegami
z innych grup rekonstrukcyj-
nych, Roman Goik zorganizo-
wat dla podopiecznych WTZ-
6w wyjazd do Muzeum Techniki
Wojskowej w Zabrzu. Z podob-
nych atrakcji mogli skorzystac¢
takze podopieczni Srodowisko-
wego Domu Samopomocy Oli-
gos zJastrzebia Zdroju.

- W zabrzanskim muzeum
mam przyjaciot, ktorzy zawsze
chetnie nas przyjmuja. Dla 0s6b
z niepetnosprawnoscia to wiel-
ka atrakcja, przebieramy ich
w mundury, pokazujemy sprzet,
organizujemy przejazdzki, mate
pokazy musztry. Jest tez grill,
paczki, jednym stowem: dobra
zabawa - wylicza pasjonat.

*kk

Nagrodg za nadgodziny spe-
dzone w pracy, trudnosci do-
mowe i ciezka prace przy ut-
rzymaniu sprzetu sa wyjazdy na
zloty mitosnikéw militariéw
albo udziat w imprezach grup
rekonstrukcyjnych. Okazuje sie,
ze to hobby ma w Polsce (a
takze sasiednich Czechach) ba-
rdzo liczne grono zwolennikow.

- ZaczynaliSmy od matych po-
kazow na festynach, odtwarza-
nia niewielkich potyczek. Dzi$
spotykamy sie takze na auten-
tycznych poligonach wojsko-
wych, gdzie odbywajg sie ma-
newry, ¢wiczenia pokazowe
i rekonstrukcje, w ktorych jed-
noczesnie bierze udziat wiele
grup. Kazda odtwarza co$
innego, ponadto jest wspot-
dziatanie z pirotechnikami,
zeby to dobrze, jak najbardziej

TO CIEKAWE

realistycznie wygladato. Zeby
udato sie odtworzy¢ klimat
bitew. Pokazujemy, jak dziata
sprzet w czasie akcji. W ten
spos6b promujemy historie
i etos obronnosci panstwa -
mowi potomski pasjonat.

W czerwcu jego grupa MSW
wzieta udziat w duzych zlotach
na Pustyni Siedleckiej oraz w By-
tomiu na terenie dawnego szy-
bu gérniczego Krystyna. A z ko-
ncem lipca szykujg sie kolejne
duze manewry na poligonie
wojskowym w Opolu - Winowie,
miejscu szkolen X Brygady Lo-
gistycznej w Opolu, gdzie ¢wi-
czg takze Amerykanie.

- Te wspodlne spotkania to naj-
wieksza warto$¢ naszej pasji.
Przez kilka dni jesteSmy w innym
Swiecie, daleko od spraw dnia
powszedniego. Mieszkamy w
obozowisku, $pimy w namio-
tach wojskowych, rozpalamy
ogniska, zywimy sie w kuchni
polowej, mamy nawet wiasnego
kucharza - opowiada Goik.
Spotkania te majg swoj rytuat.
Kazdy nosi koszulke z logo
grupy i wiasng ksywka, zalezng

Kadr z filmu ,,Obtawa”. Goik (w $rodku) gra oficera UB

od petnionej funkcji. Na przyk-
fad Mietek Zajgc z Gogotowej,
ktory wszystko umie naprawic,
to MacGyver, jego zona, Mario-
la, jest Nawigatorem (bo pilnuje
wiasciwej trasy w czasie jazdy).
Roman ma na plakietce napis
Dowodzacy, jego zona to Moja.
Beata z Rybnika, pracownik O$-
rodka w Potomi, zawodowo zaj-
muje sie zdrowg zywnoscia,
wiec ma ksywke "Doktor Bio".
*k*k

Roman Goik ma ostatnio je-
szcze jedng pasje. Na co dzieh
jest elektromonterem w firmie
energetycznej i chodzenie po
15-metrowych stupach jest dla
niego chlebem powszednim,
ale i tak stara sie dodatkowo

dbaé¢ o kondycje. - Zeby swo-
bodnie wejs¢ do czotgu, czy na
pake wojskowej ciezarowki,
musze trzymac forme - wyjas-
nia. W czasie pandemii zaczat
duzo biegac. Codziennie stara
sie pokona¢ przynajmniej 4 ki-
lometry. W Potomi, gdzie mie-
szka, malowniczych tras nie
brakuje. Na trasie zwykle to-
warzyszy mu ukochany pies.
Pasjonat wrzuca zdjecia na
Facebooka, aby zacheci¢ do ak-
tywnosci fizycznej innych.

- Ruch uwalnia andrenaline.
Podobnie jak jazda transpor-
terem, ale jest duzo tanszy -
Smieje sie mitosnik wojsko-
wych pojazdow, z ktérych kaz-
dy pali 40 - 501/100 km. (mkK)

Piknik miltarny dla podopiecznych Oligosu
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ZARAZAMY RADOSCIA - sierpien

« 1 sierpnia — PIKNIK RODZINNY i WYSTAWA PSOW

RASOWYCH w Potomi.

TO CIEKAWE

v

e Fitness przed potudniem — pét godziny aktywnosci fizycznej (fitness,
joga, aerobik) dlakazdego. Kazdy czwartek:

*godz. 10.00 - scena plenerowa w Potomi,

*godz. 10.45 - boisko sportowe w Gogotowej,

*godz. 11.30 - Park Aktywnej Rekreacji w Mszanie.

e ZUMBA - wtorki, godz. 17.30, O$rodek Kultury w Mszanie. Zajecia

bezptatne dla mieszkaricbw gminy Mszana.

e AEROBIK - czwartki, godz. 17.00, O$rodek Kultury w Potomi. Zajecia

bezptatne dla mieszkancow gminy Mszana.

e ChodZcie z nami! - Nordic Walking z instruktorem:

* Mszana - Park Aktywnej Rekreacji: 17 sierpnia, godz. 18.30,

* Potomia—scena plenerowa: 3, 24 sierpnia, godz. 18.30,

* Gogotowa — boisko sportowe przy ul. Okreznej: 10, 31 sierpnia, godz.

18.30.

« Kazda $roda i pigtek - ANIELSKIE POPOLUDNIA — Swietlica Para-

fialnaw Mszanie zaprasza w $rody 15.00 - 18.00, pigtki 10.00-13.00.
« 2 - 6 sierpnia—Wakacje bez nudy: Mali badacze. Swietlica OPS.
e 4 sierpnia - Interaktywne Centrum Pszczelarstwa ,Apilandia”.

Wycieczka. Zapisy GOKIR Mszana.

*4,11,18, 25sierpnia (Srody) - Odlotowe wakacje w bibliotece.
7 sierpnia — SURVIVAL NA JURZE. Wycieczka. Zapisy: GOS.
9 - 13sierpnia—Wakacje bez nudy: Swiat Teatru.

Zajecia dla dzieci. Swietlica OPS.

» 11 sierpnia—Rowerowy tor sprawnosciowy.

Park Aktywnej Rekreacji w Mszanie.

*11,12,13sierpnia—-,Warsztaty wokalno-teatralne”.

Polana Kultury w Potomi.

* 17 sierpnia—ALE BOMBA —doswiadczenia chemiczne i fizyczne
w plenerze. Park Aktywnej Rekreacji w Mszanie.
« 24 sierpnia— WYCIECZKA DO WROCLAWIA.

Zapisy: GOKiR Mszana.

* 28sierpnia—SPLYW KAJAKOWY. Zapisy: GOS Mszana

Zacznij dzien od usmiechu, wszystko sie zmieni "V//

Whpisujac sie w hasto Gminnego
Programu Powrotu do Normal-
nosci ,Zarazamy radoscig”, spro-
bujemy je ozywic¢. Przestan zadre-
czac sie matymi rzeczami, rusz do
przodu. Zastanéw sie, czego tak
naprawde Ci potrzeba, co chcesz
osiagng¢, za czym tesknisz naj-
bardziej. Odpowiedzi na te py-
tania pomoga wyznaczy¢ wazne
dla Ciebie cele.

Aby ruszy¢ z miejsca potrzebu-
jesz odrzuci¢ negatywne mysli
iemocje. Nie ma nic gorszego, niz
pesymistyczne podejscie do zy-
cia. To nie szkodzi tylko Tobie, ale
smutkiem mozesz zaraza¢ takze
innych. A przeciez my chcemy
zarazi¢ sie radoscia.

Jutro kiedy wstaniesz, sprobuj
zaczg¢ dzien od u$miechu i dos-
trzez, ze "ta szklanka herbatki jest

-10 -

do potowy petna”. Uciesz sie z no-
wego dnia, mys$l pozytywnie. Us-
miechnij sie czasem do nieznajo-
mego. Do niemitej pani, ktora
obstuguje Cie na kasie. Zobaczysz,
jak bardzo sig zdziwi. Na pewno
jednak odwzajemni twéj uSmiech,
bo tak to wiasnie dziata - po-
zytywne emocje rodza kolejne
pozytywne emocje.

O zadaniach, ktére sobie wyzna-
czasz nie mys$l w kategoriach, ze
»musisz to zrobi¢”. To duzy btad,
bo juz na wstepie pozbawiasz sie
swobody decydowania o tym co
chcesz zrobi¢. Czasem warto
wzig¢ sie w gars¢ i zaczag robi¢ co$
po swojemu, zy¢ po swojemu.
Szanuj siebie i swoje potrzeby,
czasem naprawde trzeba mysleé
tylko o tym, co jest DLA CIEBIE
najlepsze - nie dla twojego chto-

Jak na dawnym weselu bywato

0D SMOWOW
DO OCZEPIN
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GOKIR w Mszanie zaprasza do udziatu w imprezie przypominajacej
dawne zwyczaje weselne. Wydarzenie odbedzie sie 5 sierpnia godz.
17.00 w O$rodku Kultury w Potomi. Wstep tylko na zapisy.

W programie inscenizacja w wykonaniu teatru Kredens, kapela
weselna i zabawa. Wejscie tylko z bezptatnym biletem wstepu - tel. 32

4760415 lub 697 087 788. (rj)

paka, meza, siostry, mamy czy
babci. Chcesz czegos, to zawalcz
o to. Siedzeniem w miejscu i roz-
pamietywaniem smutkéw nic nie
zdziatasz. Rusz z miejsca. Jesli
tego nie zrobisz, kiedyS mozesz
pozatowa¢ i poczu¢, ze co$
waznego Cie omineto - kolejna
szansa przeszta koto nosa.

Nie bgj sie popetnia¢ btedéw, bo
one zdarzajg sie kazdemu. Staraj
sie jednak wyciggac z nich wnio-
ski, przewiduj konsekwencje, pla-
nuj. To pozwoli wprowadzi¢ tro-
che fadu i porzadku w Twoje mysli
i zycie. Nawet jesli zdarzy sie co$
przykrego, nie przesadzaj, ze "to
juz koniec”. Trudne sytuacje i ne-
gatywne mysli przychodzg i od-
chodzg, wiec ich nie zatrzymuj.
Pozwdél im odejs¢ jak najszybciej,
aw tym moze pomdc Ci rodzina,

DARMOWE
PORADY PSYCHOLOGA

* W poniedziatki, w godz.
14.30-17.30 w siedzibie OPS
(ul. Centralna, Potomia).
* W $rody w godz. 14.30 -
17.30, w sali posiedzen Urze-
du Gminy Mszana.

Nalezy wczesniej zapisac sie
telefonicznie pod nr tel.: 32/
4720042 Iub 783570 750.

kolezanka, psycholog. Podnie$
gtowe do gory, mysl pozytywnie.
Jutro bedzie nowy dzien, uciesz
sie, bo na pewno bedzie inny od
tego, ktory minat.

Sprébuj znalez¢ cho¢ malutka,
pozytywna rzecz w swoim zyciu
i ciesz sie nig. Po burzy zawsze
w koncu wychodzi stonice, uwierz!

Celina Uherek-Biernat
Psycholog w Osrodku Pomocy
Spotecznej w Mszanie
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Grozne odwodnienie. Jak mu zapobiegac?

Woda stanowi 60% ludzkiego cia-
fa, gasi pragnienie, reguluje tem-
perature ciata, pozwala zachowac
dobrg kondycje fizyczng i psychi-
czng, usuwa toksyny z organizmu,
jest uniwersalnym rozpuszczalni-
kiem substancji chemicznych, na-
wilza skoére oraz wspiera trawie-
nie i wspomaga odchudzanie.
Brak wody prowadzi do odwod-
nienia, stanowigcego grozna dla
zycia sytuacje, gdy zuzycie lub
utrata ptyndbw przewaza ich
przyjmowanie, co powoduje, ze
organizm nie ma wystarczajacej
ilosci wody do wtasciwego funk-
cjonowania. Kazdy z nas moze sie
odwodni¢, ale stan ten jest
szczegolnie niebezpieczny dla
matych dzieciiosob starszych.
Najczestsza przyczyng odwod-
nienia u matych dzieci jest ciezka
biegunka i wymioty. Ludzi star-
szych i w podesztym wieku ce-
chuje zmniejszona ilo$¢ wody w
organizmie, obcigzenia choroba-
mi przewlektymi lub przyjmowa-
niem lekéw, ktére zwiekszajg
ryzyko odwodnienia. W takim
przypadku nawet ,,zwykte” choro-
by, takie jak infekcje ptuc lub
pecherza moczowego moga po-
wodowac u nich odwodnienie.

Odwodnienie moze réwniez wys-

tapi¢ w kazdej grupie wiekowej
z powodu braku picia wystar-
czajacej ilosci wody podczas upa-
téw, a zwiaszcza podczas pracy
i aktywnosci fizycznej. Odwodnie-
nie tagodnego badz umiarkowa-
nego stopnia zazwyczaj mozna
wyréwnac¢ pijac wiecej ptynow,
jednakze ciezkie odwodnienie
wymaga nhatychmiastowego le-
czenia w warunkach szpitalnych.
Pragnienie nie zawsze stanowi
wiarygodny wskaznik zapotrze-
bowania organizmu na wode.
Wiele os0b, zwtaszcza starszych,
nie odczuwa pragnienia, dopoki
nie sg juz znacznie odwodnione.
Dlatego wazne jest, aby zwigkszy¢
spozycie wody podczas upatéw
lub choréb.

Objawy odwodnienia réznig sie
w zaleznosci od wieku. U niemo-
wlat i matych dzieci sg to suchos¢
Sluzéwek ust i jezyka, brak tez
podczas ptaczu, brak moczu w
pieluchach, zapadniete gatki ocz-
ne oraz apatia lub drazliwos¢.
U dorostych odwodnienie mani-
festuje sie wzmozonym pragnie-
niem, rzadszym oddawaniem mo-
Czuijego ciemnym zabarwieniem,
zmeczeniem, ostabieniem, spad-

kiem tolerancji wysitku i zawrota-
mi gtowy. Jesli biegunka lub wy-
mioty trwajg ponad dobe, wyste-
puje uczucie drazliwosci lub
zdezorientowania i ostabienie,
nalezy pilnie zgtosi¢ sie do leka-
rza.

Ciezka, ostra biegunka, ktoéra
pojawia sie nagle i gwattownie
moze spowodowa¢ ogromng ut-
rate wody w krétkim czasie.
Jednoczasowe wymioty i biegun-
ka (np. w przebiegu infekcji rota-
badz adenowirusami lub cigzkich
zatru¢ pokarmowych), powodujg
zwiekszong utrate ptyndéw, a z
nimi i mineratéw. Odwodnienie
nasila sie, jesli oprécz biegunki
i wymiotéw dochodzi gorgczka.

Aby zapobiec odwodnieniu na-
lezy optymalnie nawadnia¢ or-
ganizm: pi¢ duzo ptynéw oraz
spozywac zywno$¢ bogatg w wo-
de: owoce i warzywa, zupy i przet-
wory mleczne. Istotne, by w sta-
nach takich, jak wymioty lub bie-
gunka, goraczka i choroby zwigk-
sza¢ ilos¢ przyjmowanych ply-
néw. Jesli dziecko wymiotuje lub
ma biegunke, nalezy podawac
dodatkowe ptyny lub doustny
roztwér nawadniajacy przy pier-
wszych oznakach choroby. Pi¢

wiecej dzien przed intensywnymi
¢wiczeniami i uzupetnia¢ ptyny
w regularnych odstepach czasu,
a takze po zakonczeniu np.
treningu. Pi¢ wiecej w upalng lub
wilgotng pogode. Zawsze nalezy
mie¢ wode w zasiegu reki. Wode
pijemy czesto, regularnie i maty-
mi tykami. Pijmy minimum
8 szklanek ptyndw dziennie.
Osoby starsze trzeba zachecad
do czestego picia ptynéw oraz
zapewni¢ im ich tatwag dostep-
nos¢ (,pod reky”). Leki popijamy
tylko woda (przeciwskazane sg
soki owocowe, a zwihaszcza grej-
pfrutowy). Nie wskazane jest
spozywanie produktow alkoho-
lowych oraz ograniczenie moc-
nej kawy i herbaty - majg dzia-
fanie moczopedne. Nie spozywaj
napojow gazowanych, zawarty
w nich dwutlenek wegla drazni
zakonczenia nerwowe $ciany zo-
tadka i hamuje uczucie pragnie-
nia. Nawodnienie organizmu jest
niezmiernie wazne, dlatego kaz-
dego dnia dbajmy o odpowied-
nigilos¢ wody.
lek. Pawet J. Pawlica
Klinika Gastroenterologii i Hepatologii
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach

@ ckrPA

Fakty pokazujg dramatyczne
dane - okoto 70 procent zano-
towanych przypadkéw utonieé
jest spowodowanych naduzy-
ciem alkoholu. Problem dotyczy
i nastolatkow, i dorostych.
Alkohol wptywa na réwnowa-
ge, osad sytuacji, koordynacje
ruchowa, a wszystko to jest spo-
tegowane przez stonce i wyso-
kie temperatury. Od poczatku
kwietnia tego roku w Polsce
utoneto juz 80 os6b. Znacznie
przewyzszamy pod tym wzgle-
dem $rednig europejska. W mi-
nione wakacje ofiar byto 214.
W wodzie gineli przede wszys-
tkim mezczyzni, ktérzy stanowig
prawie 90 procent wszystkich
ofiar utoniec.

Przede wszystkim podczas
upatu pocimy sie i pozbywamy

waznych dla pracy serca sodu,
potasu i magnezu. Gdy do tego
jeszcze pijemy moczopedne
trunki, jak piwo, czesto musimy
oddawac mocz i tez pozbywamy
sie mikroelementéw. Skok do
zimnej wody powoduje, ze na-
sze rozszerzone przez upat i al-
kohol naczynia krwiono$ne szy-
bko sie kurcza i wtedy moze
dojs$¢ do zawatu i udaru. Alkohol
to takze gtdwna przyczyna tzw.
przykurczy, ktére moga sie sta¢
bezposrednia przyczyna utonie-
cia.

Podsumowujgc: alkohol zabu-
rza koordynacje ruchowg -
mozesz wypasc¢ z todki, z kajaka
czy spas¢ z pomostu. Alkohol
ostabia organizm - moze nie
wystarczy¢ Ci sit na doptyniecie
do brzegu. Alkohol odwadnia

organizm - mozesz by¢ bar-
dziej zmeczony i ospaty, moze
dojs¢ do udaru stonecznego.
Alkohol rozszerza naczynia kr-
wiono$ne —mozesz tatwiej doz-
na¢ szoku termicznego. Alko-
hol ogranicza zdolno$¢ racjo-
nalnego myslenia — mozesz
utona¢ przez brawure.

Gminna Komisja Rozwigzy-
wania Probleméw Alkoholo-

wych w Mszanie zyczy miesz-
kancom udanego wypoczynku i
prosi o rozwage podczas ko-
rzystania z kapieli wodnych.
Punkt Konsultacyjno — Infor-
macyjny dziata takze w wa-
kacje, zgodnie z ponizszym
harmonogramem.

Agnieszka Branczyk

Certyfikowany specjalista
terapii uzaleznien

HARMONOGRAM NA SIERPIEN:
3sierpnia - godz. 14.30 - 15.30: Osrodek Pomocy Spotecznej w Poto-
mi, pokdj nal pietrze; godz. 15.40 - 16.40: Urzad Gminy Mszana—sala

posiedzen

HARMONOGRAM NA WRZESIEN:
7 wrzesnia - godz. 14.30 - 15.30: Osrodek Pomocy Spotecznejw Poto-

mi, pokéj nal pietrze; godz. 15.40 - 16.40: Urzad Gminy Mszana-sala
posiedzen

Dyzur telefoniczny:

w kazdy pon. i wtorek, godz. 16.00 -

.00. Tel. 603 333 703
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Extreme Cross Country 3 juz wkrétce. Bedzie ekstremalnie

22 sierpnia stowarzyszenie En-
duro Mszana organizuje Il edy-
cje zawodow crossowych Extre-
me 3 Cross Country. - Bedzie
gtosno, ale widowiskowo. Zap-
raszamy wszystkich mieszkan-
cow - mowi Marek Bryc, prezes
Enduro.

Zawody odbeda sie tradycyjnie
na hatdzie na granicy Mszany
i Skrzyszowa. Juz wieczor wcze-
$niej, 21 sierpnia od godziny 21
organizatorzy zapraszajg na
pierwszg w regionie "Dyskoteke
na hotdzie". - Chcemy integro-
wac lokalng spotecznos¢, zwiha-
szcza mtodziez - dodaje Bryc.
Extreme rozpocznie sie 22 sier-
pnia o godz. 9.00 od zawodow
dzieci, czyli Bajtel Extreme.
Z powodu duzej liczby zgtoszen
zawody beda podzielone na
dwie kategorie: 65 (motocykle
0 pojemnosci silnika 65, mniej-
szeitzw. chinczyki) oraz kat. 85.

reklama

O godz. 10.00 rusza zmagania
w kat. E1 i E2 (od 16 roku zycia
wzwyz). Ok. godz. 13.00 zacznie
sie rywalizacja grupy Expert -
najlepszych zawodnikéw, wsréd
ktérych organizatorzy spodzie-
waja sie rowniez gosci z zagra-

Kolarki LKK GOS

Julia Pospiech i Paulina Hojka,
zawodniczki klubu kolarskiego
LKK GOS Mszana triumfowaty
w swoich kategoriach wieko-
wych podczas Memoriatu Braci
Kazimierza i Stanistawa Gaz-

nicy. - Poprzednia edycja na-
szego Extreme Cross Country
byla wsréd zawodnikéw oce-
niana jako najlepsza impreza
crossowa w Polsce od czasow I
edycji legendarnej Red Bull
Mega Watt. Obiecujemy, ze
nasze trzecie zawody na dtugo
zapadng wszystkim w pamieci,
bo beda po prostu najlepsze -
zapowiada Adrian Orzechow-
ski, wiceprezes Enduro Mszana.

- Szykujemy przeszkody ze
Swiatowej potki, zadbamy row-
niez o profesjonalne przygo-

towanie trasy. Szczegolnie me-
tadlazawodnikéw grupy Expert
bedzie bardzo widowiskowa,
zapraszamy kibicow w te rejo-
ny. Beda tam do pokonania po-
tezne zwalone drzewa, liczne
podjazdy, zjazdy i duze kamie-
nie, wiec na pewno bedzie
potrzebna pomoc kibicéw z li-
nami - zacheca Marek Bryc. Or-
ganizatorzy majga ambitne pla-
ny. - Chcemy sie wpisa¢ w kale-
ndarz najlepszych imprez en-
duro i nard enduro w Polce. Be-
dzie ekstremalnie. (mk)

Mszana najlepsze na memoriale

doéw. Zawody odbyty sie 18 li-
pca w Pszczynie. Na trasie byto
duzo walki do ostatnich met-
réw, co przyniosto bardzo dob-
re wyniki. Julia zajeta | miejsce
w kat. zakini, Paulina wygrata

OK ubezpieczenia
=W &

2

kategorie juniorka mtodsza.
W tej samej grupie wiekowej llI
miejsce zajela ostatnia repre-
zentantka LKK GOS Mszana na
tych zawodach, Olimpia Siwek.
Byt to udany start klubowy. (ds)

&y 8o

Ubezpieczenia: komunikacyjne, mieszkan i doméw, turystyczne, dla firm,
rolne, OC zawodu, wypadkowe i zdrowotne, na zycie, emerytalne

MSZANA - ul. 1 Maja 81 (budynek Urzedu Gminy)
od poniedziatku do piatku, godz. 8.00 - 16.00

PUNKT KASOWY W POLOMI - ul. Centralna 93 (budynek Starej Szkoty)
od poniedziatku do pigtku, godz. 8.30 - 16.30
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Bezpieczne granie w Gminie Mszana

26 czerwca na boisku sporto-
wym w Potomi odbyt sie turniej
pitkarski druzyn dzieciecych
~Bezpieczne granie w Gminie
Mszana”. Byt to jeden z proje-
ktow, na ktére Gminny Osrodek
Sportu otrzymat darowizne
z Fundacji JSW. W turnieju
wzieto udziat 8 zespotdw, nasza
gmine reprezentowaly dwie
druzyny z Potomi i jedna
z Mszany. Na dwoéch wydzie-
lonych boiskach rozegranych
zostato 12 meczy fazy grupo-
wej. W fazie pucharowej roze-
grano 8 meczy. Zwycieski pu-
char wywalczyli Winnersi Got-
kowice, pokonujac w finale po
zacietym meczu gospodarza
turnieju KS Ptomien Potomia |
2:1. - Dzieki darowiznie z Fun-
dacji JSW mogliSmy zorga-
nizowac bardzo atrakcyjny tur-
niej pitkarski. Kazdy zawodnik
otrzymat pamigtkowy medal,
kazda z druzyn statuetke -
mowi Adam Antonczyk, dyr.
GOS. Byly ciekawe nagrody,
konkurs na najlepszego strzel-
ca, pokaz football freestylera
Dawida Krzyzowskiego i ciepty
positek. Najlepszym bramka-
rzem zostat Daniel Smotka, naj-
lepszym zawodnikiem turnieju
wybrano Arona Twardonia, za$
najlepszym strzelcem zostat
Nataniel O$lizto. Nagrode ot-
rzymat tez najmiodszy uczes-
tnik —Dominik Ostrzotek. (aa)

Ptomien z dotacjg

W zwigzku z zawarciem umowy
o dofinansowanie realizacji za-
dania publicznego z Programu

,Klub”, KS Plomienn Potomia
bedzie prowadzit intensywne
zajecia szkoleniowe i wycho-
wawcze dzieci i miodziezy do

Koniec lotéw gotebi dorostych

Hodowcy gotebi pocztowych
z Oddzialu Mszana zakonczyli
sezon lotow gotebi dorostych. Po
14 lotach mistrzem oddziatu zos-
tat Ireneusz Marek, Il miejsce zaje-
li Eugeniusz i Bogumita Ostrzotek,
a lll byt tukasz Lesniewski. W mis-
trzostwie najszybszych siodemek
wygrat tandem Darostaw Piot-
rowski-Kamil Zalewski, Il miejsce
zajgt Stanistaw Sitek, a Il tukasz
Le$niewski.

Mistrzem w klasyfikacji gotebi
rocznych zostat Jan Wija, Il miej-
sce zajat Andrzej Cieslik, a Il

lat 18. Potrwajg do 29.11.2021r.

W ramach programu zostanie
zakupiony nowoczesny sprzet
sportowy, ktéry urozmaici tre-
ningi i zacheci do regularnego
uprawiania sportu dzieci z klu-
bu. (ak)

Gajo-Pukowiec-Gajda. Tytuty naj-
lepszych lotnikbw zdobyty dwa
gotebie Michata Janosza. Pierw-
szy na 13 lotéw zdobyt 12 konkur-
sow, adrugi11.

- Loty byly w miare udane, naj-
trudniejszy okazat sie ostatni,
gdzie z powodu trudnych warun-
kéw najlepsze gotebie trase po-
nad 730 km pokonywaty w niemal
12 godzin - méwi Ireneusz Marek,
prezes Zwigzku i tegoroczny
mistrz. Do oddziatu nalezy od 40
lat, $mieje sie, ze gotebie zrobity
mu prezent na jubileusz. Byto to
3 w karierze Marka mistrzostwo
oddziatu. - Dziekuje wszystkim
kolegom za rywalizacje i zaan-
gazowanie i gratuluje zdobytych
wynikéw - mowi. Teraz przed
hodowcami sezon gotebi mto-
dych. Odbedzie sie 6 lotow, od 15
sierpnia do potowy wrze$nia. (mk)

TELEADRESY

Osrodek Zdrowia w Mszanie
tel. 32/ 472 00 28
Os$rodek Zdrowia w Potomi
tel. 32/ 476 04 29

Poczta Polska Oddziat w Mszanie
tel. 32/ 472 00 90

Bank Spotdzielczy Jastrzebie
Zdroj/0Oddziat Mszana
tel. 32/ 478 90 65

Szkota Podstawowa w Mszanie
WWW.ZS-mszana.com,
tel. 32/ 472 02 01,
e-mail: gim-mszana@wp.pl
SP w Gogotowej
www.zsgogolowa.cp9.vpsi.pl
tel./fax: 32/ 476 04 77,
e-mail: zs.gogolowa@wp.pl
Zespo6t S-P w Potomi
www.zsppolomia.pl
tel./fax: 32/ 476 04 93
dyrektor.zsp.polomia@op.pl
Przedszkole w Mszanie
tel. 32/ 472 00 78, 885 980 000
przedszkole.mszana@gmail.com

GOKIiR w Mszanie
www.gokir-mszana.pl
tel./fax: 32 4720076
e-mail: kontakt@gokir-mszana.pl
Osrodek Kultury w Potomi
tel. 32/ 4760415, 4752935
e-mail: polomia@gokir-mszana.pl
Osrodek Kultury w Gogotowej
tel. 533098051
i.lisnikowska@gokir-mszana.pl
Gminna Biblioteka w Mszanie
tel. 32/472 00 20,
e-mail: biblioteka.mszana@onet.pl

Gminny Osrodek Sportu
www: gosmszana.pl
tel. 32/ 476 00 12,
e-mail: biuro@gos.mszana.finn.pl

Parafia Rzymsko-Katolicka
pw. Sw. Jerzego w Mszanie
www.parafiamszana.pl
tel. 32/ 472 00 93

Parafia Rzymsko-Katolicka
pw. Nawiedzenia Najswietszej
Marii Panny w Potomi
www.parafiapolomia.prv.pl
tel. 32/ 476 04 70

Panstwowa Straz Pozarna
w Wodzistawiu $I.
tel. 32/453 93 93
Komenda Powiatowa Policji
w Wodzistawiu SI.
45372 00

TAURON Polska Energia
tel. 32/ 303 03 03
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Od 1 wrzesnia wejda w zycie
zmiany rozktadu jazdy autobu-
sow MZK w powiecie wodzis-
tawskim. MZK konczy konsul-
tacje z pasazerami.

Po rewolucji w rozktadzie jazdy
przeprowadzonej w Jastrzebiu-
Zdroju w 2019 roku i pozytyw-
nych efektach tych zmian, przy-
szedt czas na modyfikacje roz-
ktadu jazdy na terenie powiatu
wodzistawskiego. Dotyczy ona
Mszany, Marklowic, Pszowa,
Radlina i Rydultéw. Korekta
obejmie tym samym rowniez li-
nie poprowadzone przez Wo-
dzistaw Slaski.

Gruntownych zmian uspraw-
niajacych komunikacje nie byto
na tym obszarze od 2013 roku.
Stad m.in. wnioski pasazerow
domagajacych sie usprawnien
i ostatecznie decyzja Zwigzku
oraz samorzaddw o przeprowa-
dzeniu konkretnych dziatan.

Zmiany beda powazne. Zniknie
obecna numeracja linii (od 218

Cennik optat za reklame
w ,,Naszych Wiesciach
Gminnych”
cata strona A4 - 500 ztotych
1/2 strony A4 - 250 ztotych
1/3 strony A4 - 150 ztotych
1/4 strony A4 - 100 ziotych
1/8 strony A4 - 50 ztotych
ogt. drobne w ramce - 10 zt

Na strone tytutowa
reklam nie przyjmujemy!
Reklame w wersji elektronicznej
nalezy przesta¢ na adres:
romocja@mszana.ug.gov.pl
Wiecej informacji pod nr tel.:
32 475 97 44.

Optate nalezy wptaci¢
na konto
Gminnego Os$rodka Kultury
i Rekreacji w Mszanie
34 8470 0001 2001 0050 0089
0001

WARTO WIEDZIEC

do 228), a pojawig sie autobusy
oznaczone numeramiod 201 do
208. Na trasie Jastrzebie -
Mszana — Wodzistaw pojawi sie
linia W09. Bedzie ona nawigzy-
waé do linii W10 i W11, ktore
obstugujg pasazeréw udajacych
sie z Jastrzebia-Zdroju do Wo-
dzistawia Slaskiego czy Rybnika.
Nowy rozktad jazdy byt szeroko
konsultowany z wkadzami gmin,
ktorych cata operacja dotyczy.
- Odbyto sie kilka spotkan, pod-

czas ktérych omawiano plano-
wane rozwigzania. Na uwage
zastuguje bardzo duza otwar-
tos¢ samorzadow i ich zaanga-
zowanie — mowi Rafat Jabtoniski,
rzecznik prasowy MZK. — Wzie-
to pod uwage zaréwno wczes-
niejsze wnioski pasazerow, jak
i obecne realia, a takze wyzwa-
nia, przed ktorymi stoi komuni-
kacja autobusowa. Gtowny cel
to oczywiscie optymalizacja
potaczen i ich dostosowanie do
oczekiwan pasazerow — dodaje
Jabtonski.

Rozktad jazdy jest dostepny na
stronie internetowej MZK Jast-
rzebie. Aby sie z nim zapoznac
nalezy wejs¢ kolejno w rozktad
jazdy, a nastepnie w link wido-
czny w prawym gérnym rogu.

Program Profilaktyka 40 PLUS

1 lipca ruszyt nowy program zdro-
wotny pn. ,Profilaktyka 40 PLUS”.
Bedzie realizowany do 31 grudnia
2021 r. Gtéwnym jego celem jest
profilaktyka choréb z powodu
obnizonej zgtaszalnosci do leka-
rzy w 2020 r. w zwigzku z pan-
demig koronawirusa. Dzieki bada-
niom profilaktycznym mozna
wykry¢ chorobe bardzo wczesnie.

Aby skorzysta¢ z pakietu badan,
pacjent bedzie musiat wypetnic¢
ankiete, ktéra pozwoli na ocene
czynnikbéw ryzyka, umieszczong
w Internetowym Koncie Pacjenta.
Wypetnienie ankiety bedzie po-
wodowac wygenerowanie zlece-
nia pakietu badan odpowied-
niego dla ptci oraz czynnikoéw ry-
zyka zidentyfikowanych u danej
osoby.

Informacja o tym, ze dla danego
uczestnika programu Profilaktyka
40 PLUS wystawione zostato e-
skierowanie na badania, nie wy-
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maga wydrukowania. Placéwka
medyczna, do ktorej zgtosi sie
pacjent w celu wykonania badan,
pobierze te informacje z systemu
informatycznego - wystarczy
zgtosi¢ sie do niej z dowodem
osobistym.

Program zaktada realizacje ba-
dan diagnostycznych w formie
pakietéow dedykowanych od-
dzielnie dla kobiet i mezczyzn
oraz pakietu wspolnego. Pakiet
dla kobiet bedzie zawierat bada-
nia: morfologia krwi, stezenie
cholesterolu i poziomu glukozy,
oznaczenie hemoglobiny, kreaty-
nina, badanie ogodlne moczu,
kwas moczowy, krew utajona
w kale. Pakiet dla mezczyzn
bedzie zawierat dodatkowo
badanie w kierunku raka prostaty.
Pakiet wspélny: pomiar ci$nienia,
masy ciata, wzrostu, wskaznika
masy ciata (BMI), ocena miaro-
wosci rytmu serca.

Numery telefonow
Urzedu Gminy

WOJIT GMINY
Mirostaw Szymanek
32 4759740
Zastepca Wojta Gminy
Btazej Tatarczyk
3247597 51
Sekretarz Gminy
Joanna Szymanska
32 475 97 42

REFERAT ADMINISTRACJI,
EDUKACIJI, INFORMACJI
Kierownik - Katarzyna Bylicka
3247597 53
Obstuga Rady Gminy
3247597 44
Dowody, dziatalnos$¢ gosp.
32 47597 68
Promocja, informacja
32 47597 54

REFERAT FINANSOW
| BUDZETU
Skarbnik - Matgorzata Gasior
324759750
Podatki
32 47597 65
Podatki od srodkéw transportu

32 475 97 64

REFERAT GOSPODARKI
KOMUNALNEJ
Kierownik - Dorota Rajszys
32 475 97 48
Wycinka drzew
32 47597 59
Gospodarka komunalna
3247597 47
Drogi
3247597 41

REFERAT PLANOWANIA
I INWESTYCJI
Kierownik - Aleksandra Tkocz
32 475 97 46
Planowanie przestrzenne
32 47597 45

ZARZADZANIE KRYZYSOWE
32 475 97 67

URZAD STANU CYWILNEGO
Ewidencja ludnosci
32 475 97 69

OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ
Kierownik - Mirela Ledwon
ul. Centralna 93, 44-323 Potomia,
tel. 32472 00 42
WwWw.ops.mszana.ug.gov.pl



8 lipca seniorzy z Potomi spot-
kali sie przy grillu w altanie so-
teckiej w centrum miejscowosci,
byta rowniez zabawa taneczna.
Bawito sie w sumie ok. 60 osob.
Akompaniament zapewnit Cze-
staw Wita. - Za co mu serde-
cznie dziekujemy, bo impreza
ze S$piewem i tancami byla
bardzo udana. Réwniez pogoda
nam dopisata - cieszy sie Jerzy
Macionczyk, przewodniczacy
potomskiego Zwigzku Emery-
tow i Rencistow. Zarzad Kota za-

Spotkanie emerytéw z Gogotowej

Danuta Michalik

Po dtugim okresie lockdownu
panie z Kota Gospodyh Wiej-
skich w Gogotowej mogty na-
reszcie spotkac sie w wiekszym
gronie. Zorganizowaly wieczor
przy grillu w altanie soteckiej,

‘.'*
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Seniorzy nadrabiajg czas kwarantanny

prasza juz na jednodniowg wy-
cieczke, 10 sierpnia do Wisty.
Zapisy u cztonkow zarzadu. Na-
tomiast 19 sierpnia grupa senio-
réw jedzie na 12-dniowe wczasy
do Krynicy Morskiej.

Pierwsze po dtugiej przerwie
spotkanie mieli rowniez emeryci
z Gogotowej. Spotkali sie w al-
tanie na podworku przewod-
niczacego Kota, Marka Lisni-
kowskiego. Byt wspélny grill
i biesiada, w ktorej wzieto udziat
ok. 40 oséb. (mk)
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Altanaw nowym miejscu

przeniesionej w zwigzku z re-
witalizacjg centrum z ulicy
Wiejskiej na Okrezna.

Kietbaski piekta osobiscie
szefowa kota pani Danka Mi-
chalik. (mK)

Monika Mrozek z Mszany, jako
jedyna reprezentantka naszego
rejonu, wzieta udziat w Il kon-
kursie "Moja SMART wies$. IDEA
i FAKT", pod patronatem Pol-
skiej Akademii Nauk i Instytutu
Rozwoju Wsi i Rolnictwa. Nie
byta laureatka, ale jej praca zo-
stata doceniona. Dotyczyta ona
zmian, jakie zaszty w przestrzeni
centrum Mszany w ciggu ostat-
nich lat - od zaro$nietego nieu-
zytku do pieknego, funkcjonal-
nego Parku Aktywnej Rekreacji,
z ktérego chetnie korzystajg
mieszkancy i dzieci przedszkol-
ne. Do konkursu wptyneto w su-
mie 108 prac. - Konkurs miat na

Za razamy
Radosci;
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Seniorzy w potomskiej altanie

- Monika Mrozek

celu promowanie idei inteligen-
tnej wsi i mam nadzieje, ze tro-
che sie do tego przyczynitam.
Za pomoc w przygotowaniu
materiatow dziekuje pracow-
nikom Urzedu Gminy, zwlasz-
cza panu Markowi Matkowi -
mowi mszanianka. (mKk)

Festyn dla chorego Filipka

8 sierpnia na Trzech Wzgdrzach
w Wodzistawiu SI. odbedzie sie
festyn na rzecz Filipka Cholewy
z Jankowic, w akcje pomocy
ktéremu zaangazowato sie
wielu mieszkancéw naszej gmi-
ny oraz uczniowie mszanskiej
szkoly. Przed wakacjami zorga-
nizowali oni zbiérke fantéw na
licytacje, podobne akcje pro-
wadzg tez indywidualne osoby.
Kazda pomoc jest na wage zto-

ta. Chiopczyk 11 lipca 2021 r.
skonczyt roczek. Cierpi na SMA,
czyli rdzeniowy zanik migsni
typu pierwszego. Szansg dla
niego jest tylko bardzo koszto-
wna terapia genowa (do uz-
bierania jest ponad 4 min zto-
tych, narazie zgromadzono po-
towe sumy). Rodzina i przyja-
ciele zbierajg $rodki za posred-
nictwem strony siepomaga.pl
oraz organizujac akcje. (mm)



Jednodniowe wycieczki i pikniki
na $wiezym powietrzu z mno-
stwem atrakcji to wakacyjne
propozycje naszych osrodkow,
w ramach Gminnego Programu
Powrotu do Normalnosci #za-
razamyradoscig. Duzym zainte-
resowaniem cieszyly sie cyklicz-
ne warsztaty GOKIR organizo-
wane na Polanie Kultury w Po-
tomi. 7-9 lipca odbyly sie Etno
Warsztaty, a 15-16 lipca Warsz-
taty florystyczne. Na ich zakon-
czenie dzieci pojechaty na wy-
cieczke do Ogrodow Kapias
w Goczatkowicach.

GOKIR zorganizowat takze
dwa pikniki: 13 lipca w Parku
Aktywnej Rekreacji w Mszanie,
a 22 lipca w Gogotowej. Ta 0s-
tatnia impreza po hastem
"Ekologiczne wariacje w waka-
cje" byla wspoétorganizowana
z Osrodkiem Pomocy Spotecz-
nej. - Wspart nas takze Gminny
Osrodek Sportu, ktéry przystat
nam... Myszke Miki - moéwi Rafat
Jabtonski, dyr. GOKIR.

Osrodek Kultury byt takze or-
ganizatorem wycieczki autoka-
rowej. 20 lipca uczestnicy pty-
neli Kanatem Gliwickim i zwie-
dzali patac w Ptawniowicach.

Z kolei GOS zorganizowat
5 lipca wycieczke do Opola. Jej
uczestnicy zwiedzali Zoo, a ta-
kze Skansen Wsi Opolskiej,
gdzie na wiasne oczy mogli
zobaczy¢ m.in. jak pracuje mtyn
wodny. 14 lipca GOS zorganizo-
wat rowerowy tor sprawnoscio-
wy w Potomi (taki sam jest pla-
nowany w sierpniu w Mszanie).
Osrodek Sportu zaprasza takze
na bezptatne zajecia fitness
i nordic walking. 22 lipca w ¢wi-
czeniach w Potomi wzieli takze
udziat podopieczni Osrodka
Wsparcia Caritas. (mk)

SURVIVAL | KAJAKI

7 sierpnia Gminny Osrodek Spo-
rtu w Mszanie organizuje wyp-
rawe "Survival na Jurze".

W programie miedzy innymi:
wspinaczka na ostancach wa-

FOTOMIGAWVKI

Y

=

¥ _* M
N
" *. -**::_'I'

e 'W‘

L. S
¥
‘g

Piknik w Gogotowej

piennych, park linowy, pozioma
jaskinia, zajecia z orienteeringu,
rozpalanie ognia, budowanie sza-
taséw, pierwsza pomoc, strzelnica
i ognisko. Koszt wyjazdu to 200 zt
od osoby. Osrodek Sportu orga-
nizuje takze wakacyjny sptyw

kajakowy na trasie Rybnik Sto-
doty - Rudy. Czas sptywu to ok.
2,5 h. Szlak kajakowy prowadzi
meandrami rzeki Rudy przez
piekne lasy Parku Krajobrazo-
wego ,,Cysterskie Kompozycje
Krajobrazowe Rud Wielkich”.

Fitness w Potomi

Pierwszy sptyw odbyt sie 31
lipca, na kolejny GOS zaprasza
28 sierpnia br. Koszt 80 zt od
osoby.

Zapisy i szczegoty: GOS
w Mszanie, 44-323 Potomia, tel.
737266522, 32/4760012.



