
TWOJE BEZPIECZEŃSTWO JEST DLA NAS WAŻNE! 

 

Standardy Ochrony Małoletnich w Urzędzie Gminy Mszana  
 

Witaj! Bez względu na to, czy przyszedłeś do urzędu załatwić sprawę czy odbywasz u nas 

praktyki szkolne – MASZ PRAWO CZUĆ SIĘ BEZPIECZNIE! W Urzędzie Gminy Mszana 

obowiązują specjalne zasady, które chronią Cię przed wszelkimi formami przemocy, złego 

traktowania czy braku szacunku. 

 

I. Jakie masz prawa? 

 

• Prawo do szacunku – każdy dorosły musi traktować Cię kulturalnie i z szacunkiem. 

• Prawo do równości – traktujemy wszystkich młodych ludzi tak samo, bez względu na 

wiek, płeć, wygląd, stan zdrowia czy niepełnosprawność. 

• Prawo do prywatności – urząd chroni Twoje dane osobowe. Nikt nie ma prawa robić 

Ci zdjęć ani publikować Twojego wizerunku w internecie bez zgody Twoich rodziców 

lub opiekunów. 

• Prawo do pomocy – jeśli dzieje Ci się krzywda, każdy urzędnik ma obowiązek Ci 

pomóc. 

 

II. Czego dorosłym NIE WOLNO robić? 

   Stosować przemocy fizycznej (bić, popychać, szarpać). 

   Stosować przemocy słownej (krzyczeć, wyzywać, wyśmiewać, obrażać). 

   Zawstydzać Cię, krytykować czy lekceważyć Twoich problemów. 

   Dotykać Cię w sposób, który sprawia, że czujesz się niekomfortowo. 

   Częstować Cię alkoholem, papierosami, energetykami czy innymi używkami. 

 

III. Co zrobić, gdy czujesz się zagrożony lub dzieje się coś złego? 

1. Ktoś Cię skrzywdził, przestraszył lub zachował się wobec Ciebie nieprzyzwoicie, 

2. Widzisz, że krzywda dzieje się innemu dziecku lub koledze z praktyk, 

3. Czujesz niepokój, strach lub po prostu potrzebujesz pomocy. 

 

           POWIEDZ O TYM GŁOŚNO! TO NIE TWOJA WINA. 

 

Możesz podejść do jakiegokolwiek urzędnika albo swojego opiekuna praktyk i 

powiedzieć, co się stało. Natychmiast właściwe osoby zajmą się Twoją sprawą. 

 

    Jeśli wolisz zadzwonić lub potrzebujesz dyskretnej rozmowy poza urzędem,      

pamiętaj o darmowych numerach zaufania: 

 

       116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży (czynny całą dobę, bezpłatny) 

      800 12 12 12 – Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. 
 

Osoby, które tam pracują, udzielą Ci wielu przydatnych wskazówek i pomogą rozwiązać 

Twoje problemy. 

 


